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Afo IX San José de Costa Rica, Octubre de 1904 ~:| Ndm. 1

Cloacas

| Muy digna de encomio es la resolucién del Municipio de San
José de dotar la capital de la Reptiblica de cloacas y de mejorar
nuestra cafierfa. Los verdaderos trabajos ventajosos para el bien
piiblico son los que se dirigen & mejorar la salubridad ptblica. Lo
que el pueblo gana en salud lo devuelve en trabajo, porque un cuer-
po sano estd dispuesto ain 4 las faenas méis duras de la vida, y re-
siste las penalidades de la existencia con filosofia, parte importante
de la terapéutica del espiritu. La salubridad piblica es origen de
la riqueza de la hacienda piiblica; es base de la bienadanza de es-
tos pueblos. Verifiquense las cloacas y canerfa de San José, vy
se resolverd el problema econémico de Costa Rica.

Estas consideraciones nos llevan como por la mano 4 lla-
mar la atenci6én del piblico sobre otro punto muy importante de hi-
giene : el de dotar 4 Costa Rica de una legislacién sanitaria,
como la que tienen todos los pafses civilizados é que van en vias de
progreso. Y ahora mds que nunca, el ilustrado Cuerpo Municipal
de San José estd demostrando que lo que se quiere se puede. Bas-
ta tan s6lo comprender la necesidad de una cosa, y que un cardcter
la tome 4 su cargo para que no haya objecién ni obsticulos que no
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caigan al empuje progresista de hombres y corporaciones ilustrados. =

Ahf estd la magna obra de las cloacas y de la cafierfa casi
al hacerse, probando la verdad del acerto. Y ahora que tiene Costa
Rica un Gobierno compuesto por personas para quienes estas cosas
no son extrafas, es el momento de excitarlo 4 coronar la obra de
sanidad del pafs.

4

La viruela maligna

Dos telegramas: uno de Piedras Negras del cantén de Mora
y otro de San Marcos de Tarraz(, suscritos por médicos, dieron la
alarmante noticia, en la semana segunda de Octubre, de que habia
aparecido, en las citadas localidades, la viruela maligna. Dichosa-
mente, al dia siguiente no mis fueron rectificados los diagnésticos,
y se calmé la ansiedad del piblico. Pero este hecho no mds, nos
hace recordar los esfuerzos del Gobierno y de la Facultad de Medi-
cina, aunados para salvar el pais, apenas hard tres afios, de la virue-
la maligna que aparecié terrible en la vecindad de la Capital, en Ipis,
y cuyo origen aun se ignora. Y no s6lo ésta sino también las otras
pestes que se han declarado en Alajuela y en el mismo San José,
cogen 4 las poblaciones desprevenidas, como nifios ingenuos sorpren-
didos por sus enemigos, simplemente por falta de orden, por falta
de una reglamentacién sanitaria.

Pues bien, parecerd increible, pero es la verdad amarga, que
4 salir comprobados los casos de viruela expresados, se hubiera vis-
to apurado el Cuerpo médico para vacunar y revacunar, y mucho
menos vacunar con intensidad, como se recomienda cuando ya ha
aparecido la peste variolosa, por falta de fluido vacuno. Quiera
Dios que no vuelva 4 ocurrir tal cosa, y que se difunda la vacuna y
que se exija el certificado médico de vacuna, como lo manda la re-
glamentacién de la Educacién Comiin, 4 los nifios que van 4 las es-
cuelas; y también 4 los soldados que ingresan en los cuarteles. En
otras partes, en Inglaterra, por ejemplo, ciertas compaiifas de tran-
vias y ferrocarriles exigen el certificado de vacuna 4 sus empleados,
como los jefes de las oficinas de correos 4 los suyos subalternos.

f

F.J. R

Los nifios deben examinarse antes de ser
admitidos en las escuelas comunes.—
Asilos para escolares enfermos.

Nuestra Ley General de Educacién Comiin, en cuanto 4 hi-
giene, debfa admitir un progreso. Indudablemente, cuando se posea
la Cdmara Legislativa de la necesidad de dedicar mucha atencién 4
esa rama de la vida de las sociedades que se llama Higiene Piblica,
ese progreso y otros hallardn cabida entre sus muchas disposiciones
de otra fndole menos ‘importante. Nos referimos 4 la necesidad de
no admitir en las Escuelas Comunes, nifios que no presenten un
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certificado médico de sanidad, en el cual conste que no padecen de
ninguna enfermedad contagiosa 6 infecciosa, como la tuberculo-
sis, sarampion, viruela, sarna, impetigo, etc. Y de no admitir los
que llamaremos candidatos 4 la tuberculosis, 6 probables padres de
miembros degenerados. Ademds, mensualmente, si no semanal-
mente, médicos escolares deberfan examinar & todos los alumnos que
concurren 4 las escuelas, especialmente en las capitales de pro-
vincia, 4 fin de retirar de los establecimientos de ensefianza, 4 los
enfermos de los padecimientos expresados, 6 de otros que dificulten
el trabajo del alumno y lo lleven &4 minar completamente su salud.
Varias ventajas muy dignas de gran consideracién se consiguen
verificando esos exdmenes médicos. En primer término, no se lle-
nardn las aulas con tantos nifios que mejor estarfan en los campos,
6 si sonsde la ciudad, que mejor estarfan tomando el aire libre en los
parques, antes que sentados en los bancos escolares, agotando su
sistema nervioso, retrasando 6 paralizando su desarrollo, preparén-
dose para contribuir después 4 debilitar la” raza del costarricense,
cuando les llegue la hora de engendrar. Todos esoselementos dé-
biles naturalmente 6 por la miseria, libres de la carga del estudio, de
la férula disciplinaria escolar, separados de esos hacinamientos de
cuerpos que sofocan, debilitan més y desmayan 4 los débiles, crece-
rian, tal vez ignorantes, pero sanos, 6 menos agotados por los pa-
decimientos: su vida serfa entonces menos penosa y los seres que
diesen 4 la sociedad no traerfan el estigma de degeneracién, 6 lo
traerfan pero no marcado. Los nifios que se admitan en las es-
cuelas han de poder sobrellevar las faenas escolares, han de poder
recibir su preparacién para dirigir 4 las sociedades, sin mengua de la
salud fisica, porque un cuerpo sano, por lo general, estd dispuesto 4
la perfeccion.

Después se evitaria, en parte, con tal régimen, la propaga-
ci6n de las enfermedades contagiosas ¢ infecciosas, la muerte de la
infancia: el exponente de mortandad de nifios, tan elevado, que tene-
mos, se reduciria. Los candidatos 4 'la tuberculosis serfan menos,
¢ indudablemente habrfa una seleccién artificial, previsora. Se pre-
pararfan mejor los futuros hombres de Costa Rica.

Estas ideas, apenas esbozadas, necesitan desarrollo y una
reglamentacién adecuada, con la que un hdbil Secretario de Estado
en el Despacho de Instruccién Piblica, se labrarfa el titulo de ver-
dadero benefactor de la patria, seductor plinto para levantar el pe-
destal de una estatua.

Un plinto apenas, aunque no es poco cosa, sobre todo aquf,
donde no habria Gno tan merecido, Un titulo solo, porque la obra
no se completa con sélo eso. Falta algo, y es mucho, y que por
hoy apenas indicamos; pero tenemos la firme conviccién de que el
costarricense no dejarfa incompleta la obra, en cuanto la acome-
tiese. Faltan los asilos, perfectamente montados, los asilos 6 colo-
nias escolares de que nos habla el argentino ilustre, Jenaro Sisto,
para alojar y cuidar de los nifios pobres rechazados de las escuelas
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por estar enfermos; 6 separados de ellas, después de comenzados
los cursos, por lo mismo. En esos establecimientos se tratarfa 4
esos nifios, precisamente en la edad en que es posible combatir con
feliz éxito, muchisimas enfermedades: de 7 4 14 afos, priacipio .y
término de la edad escolar, segfin nuestra ley de ensefianza obliga-
toria. ; Qué es dificil ésto, qué es costoso....? |Otras institucio-
nes cuyos proyectos nos causaron la misma sorpresa, el Asilo Cha-
pui, el Asilo de Incurables, la Maternidad, etc., se levantan hoy muy
orgullosos, porque honran 4 nuestro pafs, proclamando la posibilidad
de nuestros proyectos.

C. G R.

- s —~

Actas de la Facultad de Medicina.

;

25* SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, ce-
lebrada el trece de Octubre de mil novecientos cuatro, con asis-
tencia de los Doctores: Panfilo J. Valverde, Presidente; Francisco
J. Rucavado, Secretario; Roberto Fonseca Calvo, Marcos Ziii-
ga y Rafael Calderén Mufioz, Vocales.

Art, I.—Se leyd, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Art. II.—Se acordd dar las gracias al sefior Secretario de Estado en
el Despacho de Instruccién Piblica, por la publicacién del decreto n? 11, que
salié en “La Gaceta” oficial el 25 de Setiembre de 1904, decreto referente 4
la modificacién del articulo 61 del Reglamento General de esta Facultad, que
dice: “Todos los médicos y cirujanos estan obligados 4 dar cuenta de los ca-
sos de epidemia 6 contagio que se les presenten en su préctica, 4 las Jefatu-
ras locales de Higiene, para que éstas dicten las medidas profilicticas del ca-
so y avisen al mismo tiempo 4 la Facultad de Medicina lo ocurrido.

Art. IIT'—Con respecto al oficio que este Centro pasé al sefior Secreta-
rio de Estado en el despacho de Policia, en el que se le recomienda al Poder
Ejecutivo la adopcidén del proyecto municipal del Dr. Luis P, Jiménez para
establecer un Sanatorio de Tuberculosos, aquella Secretaria contesté que no
tenia conocimiento oficial del referido proyecto.

Art. IV,—En oficios de 26 de Setiembre y de 5 de Octubre de este
afio, numeros 32 y 42, respectivamente, el sefior Secretario de Estado en el
despacho de Policia manifiesta: 19%—Que el Médico del Pueblo del cantén
de Tarrazi, Dr. don Eduardo J. Trejos, le telegrafié que habia reconocido un
caso tipico de viruela; y manifestd el sefior Secretario, después, que en Pie-
dras Negras del cantén de Mora se decia que habfa aparecido también la vi-
ruela maligna. Y se pidi6 consejo 4 la Facultad acerca de las medidas pro-
filicticas que debieran adoptarse para guardar la salubridad pidblica. Dicho-
samente, por telegrama de 24 de Setiembre y § de Octubre, los Doctores
Eduardo J. Trejos y C. Pupo, Médico del Pueblo del cantén de Mora, ma-
nifestaron que los informes arriba expresados no eran correctos, pues no ha-
bia viruela maligna. A pesar de eso, la Junta de Gobierno acordé comuni-
car atentamente al sefior Secretario de Estado en el despacho de Policia, que
este Centro lamenta el que no haya fluido vacuno en el pais. Que debe
procurarse 4 todo trance que no se carezca de €l enlas oficinas de higiene,
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que sea fresco y de acreditado instituto. Que de acuerdo con el Reglamen-
to General de Educacién Comiin se exija 4 los nifios para ingresar en las es-
cuelas, el certificado médico de vacuna. Y que no se abandone la excelente
préctica de esparcir la vacuna por todo el pais, pues la viruela es perfecta-
mente evitable por este ficil medio profilictico.

Art. V.—En oficio n? 43 del 8 de los corrientes, la Secretaria de Go-
bernacién comunica 4 este Centro que en la Seccién Comercial hay una ca-
ja que contiene muestras de desinfectantes para esputos tuberculosos, recibida
ultimamente de la casa “Jeyer Sanitary Compounds C? Limited” de Londres,
4 fin de que sean ensayados en este pais. [Esas muestras estin 4 la disposi-
cién de este Centro. Se acordé ordenar 4 la Secretaria de la Facultad que
recoja los desinfectantes y los reparta entre los miembros de la 'Facultad
Médica para que informen del resultado de sus experiencias

Art. VI.—Se ley6 el siguiente oficio:
N? 417

San José, 11 de Octubre de 1904

Sesior Presidente de la Facultad Médica
P.

Tengo la honra de trascribir 4 V. los siguientes telegramas recibidos
del Inspector de Escuelas de Alajuela, 4 fin de que se sirva manifestarme la
opinién de la Facultad sobre el particular é la suya solamente, si no fuere
posible reunirla. Dicen asf: “Comunicame Jefe Politico que en centro de
Atenas y Mercedes propadgase sarampion y que Médico opina por la clausura
de las escuelas. Espero sus drdenes.”—“Diceme Jefe Politico de Atenas:
opinién Médico es verificar ya exdmenes y clausurar escuelas centrales. Es-
pero drdenes.’

Con distinguida consideracidn, soy de V. atento servidor,

(1

JosE{ASTUA AGUILAR

La Junta acordé que simplemente se separe de las clases al nifio apes-
tado mientras esté enfermo, y que lo demds no procede. Asi se comunicé al
sefior Secretario del ramo.

VII.—Se leyd, discutié y aprobé el siguiente dictamen:

San José, 3 de Octubre de 1904.

Sedior Presidente de la Facultad de Medicina
P.

Los infrascritos médicos, comisionados por la Junta de Gobierno para
dictaminar en la causa seguida contra Francisco Vargas Méndez, por lesiones
4 Pascual Vargas, dicen:

a) Que de acuerdo con el auto dictado por el sefior Juez Segundo del
Crimen de la provincia de San José, 4 las cuatro de la tarde del veinticinco
de Agosto de mil novecientos cuatro, que en lo conducente dice: “Para me-
jor proveer y estando en desacuerdo los dictdmenes médicos de folios 13
vuelto y 34, sométase el punto 4 la decisién de la Facultad Médica, la cual
se servird indicar en cudnto tiempo debi6 sanar la herida sufrida por el ofen-
dido;"

b) Que estudiado el punto en desacuerdo y examinado el herido, dic-
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taminan asi: ‘““Que la herida no debié tardar para sanar mds de 28 dias, tra-
tada cientificamente, y que deja impedimento relativo de por vida.

F. J. RUCAVADO RAFAEL CALDERON MUuRO0zZ

Art. VIII.—De la Sala 2% de Apelaciones de la Corte Suprema de
Justicia se recibi6 la causa seguida contra Segundo Segura Jiménez, por lesio-
nes 4 Jeremias Durdn Mora, cuyo dltimo auto de la una de la tarde del 29 de
Setiembre préximo pasado, dice:

Que resuelva la  Facultad la contradiccién que existe entre el dicta-
men del Médico del Pueblo de Puriscal, dado 4 las 10a. m. del 19 de Junio
tiltimo, y el vertido por el Médico del Pueblo de aqui,4 la una de la tarde del
12 de Agosto proximo pasado. Se comisioné para que viertan dictamen &
los Doctores Zifiga y Fonseca Calvo.

Art. IX.—Con fecha 7 de los corrientes se recibié un telegrama del
Médico del Pueblo de Cafias, que dice: Que tiene tres casos de Sarampidn.—
Con fecha 10 se recibié uno del Médico del Pueblo de Alajuela, en el cual se
da cuenta 4 esta Facultad de que en Abril préximo pasado, procedente de
San José, apareci6é en Alajuela un caso de sarampidn. Que desde entonces
4 hoy enla misma ciudad y en dos barrios cercanos & ella se han contado
hasta veinticinco casos, todos benignos.—Con fecha trece de Octubre en cur-
50, se recibié un telegrama en que se da cuenta de 18 casos de sarampidn
benigno, aparecido en los nifios de las escuelas de San Pedro de Pods. —Suscri-
be este telegrama el Médico del Pueblo de esa localidad. La Junta, por me-
dio del Presidente, trascribié las medidas profilicticas del caso.

Art. X.—Se ley6 la siguiente comunicacién: .

Seior Presidente de la Facultad de Medicina y Cirugta
San José

Medicatura del Pueblo, circuito IV de la provincia de Heredia.—Bar-
ba, Octubre 1? de 1904.

La Municipalidad de este cantén, por razones de economia, dicté a-
cuerdo por el cual manda que las medicinas para enfermos pobres de aqui
sean despachadas en Herediaen el botiquin privado de otro médico. Ese
acuerdo fue vetado por el sefior Gobernador y resellado por dicho Cuerpo
Municipal.

Como quiera que esa disposicién engendra graves inconvenientes pa-
ra la atencidn pronta y deseado alivio de los enfermos, especialmente en ca-
sos agudos y de gravedad, méxime si se ven 4 deshoras de la noche, porla
demora en traer los medicamentos desde Heredia, pues aqui sélo existe mi
botiquin; y como las probables malas consecuencias pudieran traducirse en
negligencia de mi parte 6 impericia, pues sélo me toca dar la receta escrita,
me permito hacer presente al sefior Presidente, como deber de conciencia,
que declino cualquiera responsabilidad que esa disposicién pueda traerme.

Soy de V, atto. s, s.
Dr. MIGUEL DOBLES

Art, XI.—Dio cuenta el Secretario de que una vez que tuvo noticia
de la muerte del Doctor Cuadra y Cuadra, nicaragiiense, dio las érdenes pa-
ra que se hicieran las tarjetas de invitacién 4 los funerales y entierro y se
hiciera la tnica corona que llevé el carro finebre. La Junta autorizé al Te-
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sorero para que pague los gastos que estas disposiciones del Secretario han
ocasionado.

Art. XI1.—Dio cuenta el Doctor Ziiga:

a) De que habia dado el pésame en nombre de esta Facultad y acom-
paiiado del Dr. Calderén Muiioz, al Dr. don Daniel Nifiez por la muerte de
su sefior padre. El Dr. Nifiez manifesté al Dr. Zifiga que da las mas ex-
presivas gracias a la Facultad por el pésame;

b) Que el Dr. don Alberto Alvarez Caiias regalé 4 la Maternidad un
esterilizador. Se acordé que la Secrctana dé al Dr. Alvarez las gracias por
su obsequio; ¥

c) De que habfa mandado 4 componer un irrigador para la Materni-
dad; composicién que costé un coldn y veinticinco céntimos. Se acordd de
conformidad.

Art. XIIL.—Se hicieron presente 4 la Junta de Gobierno las desgra-
ciadas consecuencias del ejercicio desautorizado de las comadronas empiricas,
cuya ignorancia obstétnca ocasiona muy 4 menudo la muerte de las partunen-
tes que ellas asisten, asi como la de los nifios hijos de estas parturientes. Y
cuando menos esterilizan 4 las madres 6 les causan tales dafios en el vientre
que las dejan sufriendo padecimientos que les hacen penosa la vida.

En vista de eso, la Junta acorddé dirigir una comunicacién atenta al
seiior Secretario de Estado en el despacho de Policia, encareciéndole que se
sirva impartir érdenes estrictas, si asi como la Facultad ¢l también lo cree
conveniente, 4 fin de evitar los peligros enumerados que acarrea el ejercicio
indebido de las parteras empiricas; evitarlo especialmente en San José y en
Puntarenas, lugares donde se puede obligar al piublico indirectamente 4 ser-
virse de las obstétricas tituladas que hay en nimero suficiente.

Y T, 8 57 A N el A S A T SR L e el I

At XV o= vovoviesiaion B L R e e e T e L

La sesidn se levantd 4 las once de la noche.

P, J. VALVERDE, F. J. RUCAVADO,
Presidente Srio.

26* SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, ce-
lebrada el 17 de Octubre de 1904; con asistencia de los Docto-
res: Pénfilo J. Valverde, Presidente; Jenaro Rucavado, Tesore-
ro; Francisco J. Rucavado, Secretario; Roberto Fonseca Calvo
y Marcos Zifiiga, Vocales.

Art. 1.—Se leyd, aprobé y ﬁrngd el acta de la sesién anterior,

Art. I1.—Se recibié del sefior Secretario de Estado en el Despacho
de Gobernacidn, un oficio en el cual se consulta 4 este Centro, si por haberse
desarrollado la viruela en Chile, seria conveniente que el Gobierno acordara
como medida precautoria el cierre del puerto de Puntarenas para las naves
de aquella procedencia, 6 bastaria con obligarlas 4 guardar una cuarentena,
y en este dltimo caso, cudntos dias deben fijarse y con qué exigencias profi-
licticas. La Junta contesté asi, la consulta: Todo barco procedente de Chi-
le que presente al Médico del puerto de Puntarenas patente llmpia, y con
tal que durante la travesia no hubiere ocurrido 4 su bordo ningin caso de
viruela, puede entrar libremente en el puerto. Si & bordo de él se ha decla-
rado la viruela, entonces se desinfectard el barco y guvardard un mdximum
de cuarentena, de veinte dias.

Art. I1I1.—El articulo II anterior, se aprobé de una vez,

Art. IV.—De la Sala Segunda de Apelaciones de la Corte Suprema
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de Justicia, se recibié la causa seguida contra Manuel Mejicano Medina, por
lesién & Manuel Alvarado Matarrita, cuyo tltimo auto de las nueve de la
mafiana del once de Octubre en curso, dice: ‘Resultando divergencia en-
tre los dictimenes médico-legales vertidos en esta causa, de acuerdo con el
articulo 11 de la Ley de Médicos del Pueblo, remitanse los autos, para mejor
proveer, 4 la Facultad de Medicina para que resuelva acerca de dicha di-
vergencia.” La Junta comisioné para que viertan el correspondiente dicta-
men, a los Doctores Valverde y Jenaro Rucavado.

Art. V.—Don Rafael Meza N. di6 parte de que Rubén Castro ejerce
piblicamente en Heredia, la dentisteria. Y se dijo que en el “Limon Wee-
kly News” se anuncia como médico R. Rhod Peddy, D. S. T. Como nin-
guno de los dos sujetos expresados estd autorizado por este Centro para el
ejercicio de las profesiones que practican, este Centro acordé dar traslado de
ello al Fiscal, para lo que haya lugar.

Art, VI.—Con el fin de levantar el nivel moral € intelectual de las
parteras nacionales, 4 mocién del Presidente, se acordé: que el cuerpo do-
cente de la Escuela de Obstetricia dé 4 las obstétricas graduadas, conferencias
sobre el arte de los partos y sobre moral profesional.

Art. VII.—Se autorizd al Tesorero para que pague el valor de una
jeringa hipodérmica para la maternidad.

Art, VIII,.—Por haber aceptado la Medicatura del Pueblo de Punta-
renas, el Fiscal de esta Facultad, Doctor don Amancio Sdenz, renuncié la
Fiscalia. La Junta acepté la renuncia y acordé dar las gracias al Doctor
Séenz, por el buen desempefio de su cargo.

Art. IX.—Hicieron presente 4 la Junta, algunos miembros de ella,
que en la linea del Ferrocarril al Atlantico habia un negro que curaba, sin
autorizacion de esta Facultad, y cobraba por sus tratamientos precios muy
elevados. Que denunciaban tal abuso para que el Fiscal procediera. Se
acordd: de conformidad.

La sesidn se levanté 4 las once de la noche.

P. ]J. VALVERDE, F. J. Rucavapo,
Presidente Secretario

El pensamientode Emilio Zola (1)
POR EL PROFESOR BIANCHI

El ciclo de las conferencias conmemorativas de Zola deberfa ya llegar
4 su término. En Roma, en Turin, en Florencia, en Nipoles, literatos,
filésofos, y hombres dedicados 4 la politica, han hablado encomiistica-
mente de aquel. Nuestras revistas, cual mas, cual menos, han juzgado ya
su obra.

En Francia han pasado injurias y apoteosis sobre aquel cadiver; en
Italia ha habido un cosentimiento un poco mds sereno de admiracién para el
producto literario del gran escritor, mezclado con alguna critica severa. En
Alemania, en Inglaterra y en América, se advirtié menos la conmocién por

(1)—Esta conferencia fué leida en la solemne conmemoracién que de Emilio Zola hizo ““La Li
Democritica Napolitana”, La publicamos integramente, conservindole 1a forma propia de aquella cir-
cunstancin, tal como aparacié en Amnali di Neurologia, Abril de 1903,
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su muerte, pero, no obstante esto, en breve tiempo se fue formando una rica
literatura conmemorativa del gran novelista, donde méds se hace sensible el
alma latina.

¢Cudl es la razén de tal disparidad de juicios y de las oleadas de en-
tusiasmo que se encuentran y mezclan con profundos odios en un océano de
indiferencia.

Consiste esto en que la obra de Zola es proteiforme, y la figura del
escritor varfa segiin el 4ngulo de incidencia de la luz de la critica. [El artista,
el psicélogo, el socidlogo, el bidlogo, e] hombre politico, se siguen y en-
cuentran, se funden, y sin embargo, resulta un todo armdnico con todas
estas figuras, de las cuales, como por una rdpida supersposicién fotogra-
fica, nace una sola, que toma su puesto en la linea ascencional de la hu.
manidad,

Cuando el pensamiento de un hombre se traduce, por intrinseca po~
tencialidad, en obras de indole varia, esencialmente civil, que vibran en el
alma universal, que concitan los afectos intimos individuales y colectivos, que
rompen aquellos multiformes vinculos, con los cuales el espiritn humano se
encuentra ligado 4 su historia, y amarrado dentro del muro de sus habi-
tuales preocupaciones; cuando aquellas obras civiles se ponen en contacto
con la politica y con la religién, que son los dos mds grandes talleres en que
se forjan las pasiones humanas, turbulentas, tumultuosas en las sinuosidades
méds tortuosas y obscuras del egoismo, y que sacuden la fibra intima de
la vida; cuando al entendimiento y al corazén del pueblo se abren los nue-
vos dominios de la ciencia y se le presentan nuevas fuentes de vida, de las
cuales brotan nuevas aspiraciones, entonces se comprende la perturbacién
de la conciencia colectiva, de la cual ha desaparecido alguna piedrecilla del
antiguo edificio, alguna béveda se ha lesionado, algtin pilar ha caido, algin
pavimento se ha resquebrajado, mientras las nuevas luces y las novisimas
orientaciones asustan 4 muchos, como los objetos extrafian al nifio en los
primeros dias en los cuales sus pupilas se encuentran con el mundo; é como
un camino accidentado y desconocido aparece al viajero que sale de su ha-
bitacién, cuyo suelo perfectamente plano le es conocido, y en cuyo camino
pronto resbala por la falta de costumbre de sus piernas y lo perplejo de su
espiritu.

Se comprenden los entusiasmos y las reacciones, el aplauso y la inju-
ria, la atraccién y la repulsidn, la gloria y la maldicién, y mds que ninguna
otra cosa, la incertidumbre de muchos y el vocerio ineficaz y desoido de algu-
nos que tienen en los labios lo que estd en la conciencia turbada ¢ indecisa,
que mueven la lengua como los alucinados de la palabra, reflejo del contraste
de las ideas. '

Y se comprende cémo de todos los 4ngulos del mundo civil se ha ini-
ciado una peregrinacién de pensamientos sobre el caddver, y al rededor del
féretro de este hombre, que representa un principio, una orientacién, una
fuerza. ‘

La obra de Zola no debe ser juzgada solamente en sus detalles, en sus
partes, en la forma literaria, en el estilo, en las anéedotas, en los episodios,
en las formas de la escena, en la tonalidad de los colores, 6 en la armonia
de la frase, 6 particularmente en las piezas de donde resulta todo el gran edi-
ficio como fué concebido por su inteligencia: la obra de Zola debe ser juzgada,
sobre todo, en si misma, en su plan, en su arquitectura, en su desarrollo, en
su finalidad.

Zola es el novelista de la vida que palpita dentro de nosotros y bajo
nuestras miradas, y ha procedido en el arte con los métodos de la biologia mo-
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derna; ha anatomizado el organismo social, proyectando sobre las partes de que
€l mismo se compone, la luz de su penetrante inteligencia; ha introducido el
cuchillo anatémico en los érganos mds obscuros que entran en su composicién,
y los mas delicados los ha seccionado en cortes delgadisimos y microscépicos,
los ha coloreado con su arte, y con ellos ha proyectado imégenes nuevas y ad-
mirables en la conciencia popular.

Zola no escribe para deleitar, porque donde sorprende lo horrible
y lo repugnante, lo recoge sin escripulos, y lo arroja al taller de su en-
tendimiento para darle forma artistica. Una grande idea palpita en todo
el conjunto de su obra. [Jirista despreocupado y sincero, nada oculta
ni desprecia de aquello que es vida 6 estd en la vida, y desarrolla su plan
arquitecténico con la Idgica rigurosa € irreprensible de los hechos de la
biologia.

Y acaso sin quererlo, ha sido patélogo. En el Assomoir, en ZTerre
en la Béte humaine, en la Guerre: en Germinal;, en toda la coleccién de
los Rougon-Macquart, se encuentran pdginas sublimes de la vida sorpren-
dida en su eflorescencia, en sus triunfos, y en todos los grados de su deca-
dencia y de sus perversiones. Bien sea por cultura en las ciencias natu-
rales, 4 cuyo estudio habia manifestado grandes inclinaciones cuando aun
era muy joven, bien fuera por herencia de su padre, que, siendo ingeniero,
debié ser igualmente muy aficionado 4 las ciencias naturales como 4
las matemadticas, ello es que Zola creé la novela de base biolégica, dan-
dose & conocer como un gran artista en la concepcién de la novela de
la vida.

La gran delicadeza de su manera de sentir se traduce en una penetra-
cién extraordinaria de su observacion.

Su mirada indagadora penetra en todo, levanta todos los velos de
la vida por todas partes abre caminos para que penetre la luz, iluminando
puntos obscuros que desde luego pueden ser observados por todos:

La recdndita extructura del alma humana no vuelve ya & recobrar sus
misteriosas vestiduras; el halito que de ello emana es ya apreciado por todos
¢ igualmente las vibraciones que palpitan, llegan & las fibras de todo sér que
siente y se conmueve con Ja realidad traducida en imdgenes y sensibilizada
en palabras, El conocimiento universal de la vida determinara la orientacién
de la humanidad que viene, en su linea ascensional hacia el conocer, el sentir
y el hacer.

Nada se escapa al ilustre novelista: la obscura casuca habitada por una
pordiosera, como mama Tatu, inclinada al rufianismo; la habitacion desman-
telada y triste del obrero, lldmese este Ragu, 6 Bonnaire 6 Lautier, 6 Cou-
peau, donde vibran el deseo de hoy y la preocupacién del mafana; el lava-
dero 6 el taller de la planchadora, donde hierven y se inflaman el deseo y el
odio exdticos, y donde degenera y muere el sentimiento en las languideces
de la sensualidad que prepara para los hechos; los departamentos suntuosos
donde la vanidad, la coqueteria, los banquetes y la seduccién sintetizan
el objetivo més importante de la vida; el conjunto industrial de los ardien-
tes hornos y de los profundos pozos del minero, donde el miisculo lucha
rabiosamente con la naturaleza muerta; las sombrias salas del hospital,
donde la vida se acerca 4 sus origenes; la taberna, donde el alma se bestia-
liza en la orgia de los sentidos y en la borrachera del alcohol; el santuario
donde la fe produce alegria y salud, vanamente pedidas 4 la ciencia; la
alcoba, donde el 4dvido egoismo se desespera por sus estériles y artificiosos
espasmos; el estudio del médico, donde el espiritu paronoide del doctor Pas-
cal suefia en realizar los deseos de Fausto con el liquido que rejuvenece,
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segidn la fe de Brown-Séquard, trayendo una tardia juventud; y el campo de
batalla,, donde 4 través de la pintura més palpitante de las escenas guerreras,
del miedo, del valor, del heroismo, de la abnegacién, del hambre, de las pri-
vaciones y de los desastres de la guerra, en medio de las escenas sublimes en
que humea la sangre, centellea y dirige la sitira mds mordaz 4 la igno-
rancia del general que rebajé ante la conciencia del mundo el poderio de
toda una raza, que el renacimiento, la revolucidn francesa y la epopeya ita-
liana habian elevado al punto culminante de la curba del pensamiento ci-
vil. [El recoge todas las palpitaciones, las alegrias, las ansias y los delirios
de la vida y les da forma plastica con su maravilloso magisterio de la palabra
y del arte.

Zola no pide 4 la historia ni sus planes ni sus protagonistas, Las sen-
saciones, las ideas, las emociones, las tendencias, las costumbres de una
época pasada, las aspiraciones individuales de la familia, de la nacién, de
la raza, reviven en el pensamiento y la palabra del artista, que alientan sobre
la existencia que dormita ya hace tiempo en el ffio dormitorio de la historia,
dandole el tono espiritual de su tiempo, el movimiento y la vida. De esta
manera resulta una forma de novela veridica, de la cual el mds cldsico repre-
sentante moderno es el Quo vadis, de Sienkiewicz.

Pero Zola no circunscribe su alma sobre un episodio histérico 6 pasio-
nal en el cual se embriagara de la armonia de la frase, ni se inflamara con el
propio fuego que arde y se trasfunde en el arte, ni adquiriese vida en la
misica de la palabra. En tal caso, el artista construye, con ¢l rico patrimo-
nio lingiiistico, suntuosos edificios literarios, ricamente adornados, esplén-
didos por su estética arménica, en los cuales, por iltimo, vive solitaria una
pasién verdadera, palpitante, que nosotros, al leer, sentimos dentro de noso-
tros, que la encontramos nuevamente buscando en los archivos de nuestra
conciencia, en la cual todo se encuentra cuidadosamente conservado. No-
sotros, en tal caso, nos sentimos sugestionados por la elegancia armdnica de
la frase, por la dulce vivacidad de los colores, por la armonia de las voces
cantantes que deleitan y exaltan nuestro sentido estético. Entonces somos
trasportados por una suprema potencia de fascinacion hacia aquellas re-
giones donde sentimos latir nuestra propia vida y la de nuestros amigos;
vemos desarrollarse sobre la escena, como un panorama fantastico, obs-
curos episodios ennoblecidos por la forma, y hasta la brutalidad sen-
sual envuelta en los nobles ropajes de la palabra que imprimen 4 esta
forma de lo verdadero un caricter que hace posible su entrada majes-
tuosa y triunfal en las regiones del arte. Es esta otra forma de la novela
realista.

Zola es un observador delicado, ingenioso, sincero, feliz, de la vida
moderna en todas sus formas, en toda su movilidad, en todas sus manifesta-
ciones, en todas sus palpitaciones, en todas sus aspiraciopes, en sus alegrias,
en sus dolores, en sus pasiones, en sus instintos, en todas las gradaciones de
su fuerza. »

Zola ha querido realizar una investigacién sobre la vida social de su
tiempo, y en la serie de los Rougon-Macquart y en Paris, ha dado al arte
los resultados de su investigacién. En estos productos del arte €l quiere pre-
sentar al hombre tal cual es, no como se lo imagina ¢l artista: él se propone
demostrar, cémo el ejemplo, las circunstancias y la herencia son los grandes
factores de la conducta del hombre que producen la alegria ¢ el dolor, la
riqueza 6 la miseria. Esos factores producen corrientes de pasiones que,
atravesando el espiritu, determinan hechos fatales y procedimientos pe-
ligrosos.
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\
Los opuestos intereses de clase que impiden la evolucién de los ins-
tintos de solidaridad, ofrecen al novelista un vasto campo de batalla,
sobre el cual concibié ldgicamente la gran colecccién de los Rougon-
Macquart,

En la Fortuna de los Rougons hasta el Doctor Pascal hay un estudio
exquisito de las causas y de las circunstancias que preparan y producen aque-
lla decadencia progresiva del individuo y de la raza, y la razén de todo ello
la encuentra en las doctrinas darwinistas del atavismo y de la herencia. Se ve
claramente que él trataba de darse cuenta de la decadencia de Francia, la cual
atribuye 4 la fatalidad étnica y al momento histérico del ambiente, relacio-
nado con los excesos de los apetitos brutales; con la fiebre de los goces y con
la sed de los placeres.

Cuando un organismo social se aparta de la linea directriz de la adap-
tacién y del progreso, en este momento histdrico se levanta el arte para co-
rregirlo con todas sus formas, ora sea con la preferida por Plutarco, 6 por
Shakespeare, por Dante 6 por Miguel Angel. En esta ocasién el arte se ha
inspirado en la biologia, porque la vida de los pueblos, como la de los indi-
viduos, es del dominio de la biologia; porque el sentir, el pensar, el conmo-
verse, el desear y el obrar son funciones del cerebro y del cerebro en la accién
inter-humana de lo que ha obtenido del germen y de lo que ha tomado del
ambiente.

Los tipes que Zola pone en escena representan todas las gradaciones
evolutivas y degenerativas del hombre en el perfodo histérico de la nacién y'
sintetizan un tratado de Teratologia y de Patologia social.

La amorosa benevolencia de Gervasia, laboriosa y fiel hasta que la
prostitny6 la embriaguez de Coupeau, y el obsceno atolondramiento de Vir-
ginia y de su hermana, de donde nacié la disputa exhibicionista del lavadero;
la sobriedad metddica y segura de Cougé que con el trabajo proporciona la
subsistencia para él y para su madre, y el idealismo exaltado del operario
Lautier, que, esperando el dia de reanudar los trabajos, vive como pardsito
de la prostitucién, malicioso y desenfrenado, tentador y alcohdlico; la pro-
gresiva decadencia, por el alcoholismo, del cardcter moral de Coupeau, que
antes era laborioso; la impasividad de Bigiar, también alcohdlico, que de una
patada mata 4 su mujer; la sucia figura de Mebotte, el jefe de los borra-
chos; la cara delgaducha y tostada de Fouchard, con gestos siempre
idénticos, sin pensamiento y sin accidn individual; el retrato de la Toupe,
pequefiuela y rabiosa, con su cara acentuada, con sus cabellos rojos, su
frente deprimida, su nariz delgada, sus mejillas duras, con un caricter
execrable, que era la desesperacidn de la casa por su continua cdlera;
Bourron y Ragd, que conspiran, esperando que algin dia deberfan el!os
ser los amos; Bonnaire, que se queja del bajo concepto de la futura
victoria de los trabajadores; estos hechos ensefian al lector todas las gra-
daciones de la degeneracién y de la primitidad humanas, donde los peque-
fios gérmenes del bien se esterilizan por falta de nutricién y de ambiente
favorable.

El no pone en escena tipo alguno de mujer civil moderna; en sus no-
velas no encontramos encarnacién alguna de virtud femenina familiar ni civil.
El no buscé en la sociedad contempordnea ni una Victoria Colonna, ni una
madre Cairoli; lo acusan por esto de pesimismo, cuando muchas veces es esto
un método.

Mauricio Barré atribuye al origen veneciano del alma del novelista la
obscenidad de que estdn llenas sus obras, cuando era su ideal la regeneracion
de un pueblo que ¢l veia propenso 4 la degeneracién y 4 la decadencia, El
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escribia la patologia de su pafs, cuando las armas ficiles, violentas € insidiosas
de la critica, fueron vusltas contra él mismo.

Su mejor tipo de mujer es quizds el de Clotilde, celibataria, especie
de mezcolanza de misticismo y de cultura bioldgica; ¢l de Elena degrada al
de la sefiora Deberle y los de sus amigas, y desciende ain al de Teresa Ra-
quin y 4 los de Gervasia, Catalina y Nand.

En Elena hay una pasién episédica, que atraviesa una organizacién
fuerte, por cuanto es anestésica, y posee una conciencia recta; el dolor de la
hija muerta la purifica y ella recobra el dominio sobre si mism. Para
el tipo Deberle la aventura galante es un pasatiempo, que ella tomaba con
la misma desenvoltura con que iba 4 oir un sermdn en la iglesia. Gervasia

‘es un producto de debilidad originaria, 6 cerebrastenia hereditaria, del mal

ejemplo, del contacto sugestivo, 6 de la habitud alcdholica. Catalina es una
primitiva que, siendo aiin nifia, pasa del domicilio paterno, donde hay una
sola alcoba para toda la familia, 4 la miseria, donde son continuos y ficiles
los contactos; ninguna accion directiva ha obrado sobre ella, ni siquie-
ra un elemento de educacién, y‘pasa inconscientemente por su camino.
En Nand impera el determinismo hereditario, que se hace mds imperioso
con el ejemplo de la madre hasta el grado mds infimo de la depravacidn.
¢Quién puede negar la realidad de tales tipos? La palabreria librica de
las costureras, de las floristas, de Mouquete completa, explicando su ori-
gen, el volumen escrito por D. Comenge, decano de Sanidad en la Prefectura
de Paris. :

La herencia psicopitica y el ambiente son los dos grandes producto-
res de la clase social, y Zola ofrece materia y estimulo para un amplio y con-
cienzudo trabajo de legislacién social, que debe precaver la degeneracién y
asegurar 4 los paises latinos la fuerza y la victoria.

Examinad el ciclo fatal de los Rougon y de la familia Quirignon: Ge-
rénimo es el vértice de la curba y llega 4 ser el rey de la industria. En él
se encontraban reunidas las fuerzas creadoras por una larga ascendencia
de trabajadores, todos los esfuerzos en germen, todos los esfuerzos seculares
del pueblo. Centenares y centenares de afios de energia latente, una
larga serie de tentativas hacia la felicidad, luchando en la sombra, murien-
do de dolor, se reconcentraron en este hombre triunfador, capaz de die-

ciocho horas de trabajo. El habia acumulado una inmensa fortuna para la’

felicidad de sus cdecendientes, 4 los cuales prepurd un porvenir patriarcal
de dominio, de amor y de alegria. Pero Gerénimo tuvo una’ enfermedad
especial y se convirtié en paraplético, y sus hijos, entre la influencia de la
herencia neuropitica y la molicie del hogar doméstico, empezaron a dege-
nerar. Filipo llevaba una vida disipada en Paris; Miguel, muerta su mujer,
perdia el tiempo en aventuras; Gustavo, hijo de Miguel, mis degenerado que
el padre, huy6 de su casa, arrebatando 100,000 liras con la amante de su
padre, que se suicidé; Laura, ascética, entro en un convento; Felipe fué
muerto en un duelo en Niza; Andrés, (ltimo de los hermanos, fué encerrado
en una casa de salud, como raquitico y delirante. El abismo de la decaden-
cia aumentada,

Los contrastes revelan los ideales de Zola y el concepto informador de
su obra. '

Toda la coleccién de los Rougon Macquart, representa un gran drbol
genealdgico que comienza con Adelaida Fuque y acaba con Carlos Rougon,
y en cuyo drbol encontramos la Gervasia que es una Macquart. Nand, Lau-
tiere, Coupeau, el doctor Pascal, todas las formas de la vida, vicios y talentos
paranoides, excentricidad y miseria dominantes en todas las gradaciones so-
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cales y que llevan marcas degenerativas, desde el personaje politico, hastai
la lavandera y la prostituta. Asi el artista simboliza la degeneracié hu-
mana que comienza con una enfermedad mental del cabeza de familia y
progresa en la selva obscura de las circunstancias de la vida y con la mez-
cla de tipos, merced 4 los cruzamientos, con alternativas y saltos, hasta la
extincidn completa de la familia. Simboliza, ademds, aquella avenida de
gente que vive entre la locura y la disolucidn, entre el delito y la vagan-
cia, entre el ocio y la prostitucién, y se confunde con los incapaces
y con los indiferentes, entrando en aquella otra cifra de cerebros y en aquellas
otras masas musculares que no tienen un objeto civil en el mundo, y sobre
los cuales el sol “que saluda triunfal al trabajo humano’’, pasa como sobre los
que sueilan, 4 los cuales, inconscientes, sonrie el vano pasar del tiempo Como
¢éstos entran también algunos otros, los cuales aun hoy defienden el vivir por el
solo placer de lo que poseen y que todo lo mds que piden es un improductivo

titulo académico 4 aquellas viejas aristocracias de la cultura, que son nuestras
Universidades.

En estas categorias se encuentra toda la patologia social; la herencia
neuropdtica produce la degeneracién; el alcohol y los abusos de la vida la
agravan. La degeneracién produce la debilidad; ésta predispone 4 la sen-
sualidad y se embriaga con el alcohol y el valor de la vida baja. La cifra
de la degeneracidn imprime su cardcter al pueblo. Zola con un maravi-
lloso dominio de los hechos y de las formas produce el tratado méds gran-

dioso sobre la patologia de los caracteres, como nadie hasta ahora los habia
descrito.

Todos los factores biolégicos concurren favorable 6 desfavorablemente
4 la forma y 4 la fuerza de la vida. El buen ejemplo, la educacién, la medida
del trabajo, la buena nutficidn, elevan el caricter moral del hombre. La
vida se trasmite con la altura y frecuencia de sus ondas desde los padres 4 los
hijos; el ambiente la modifica, aumentando 6 disminuyendo la frecuencia y la
altura de aquellas ondas. 1.a primera parte de la obra de Zola est4 infor-
mada en este concepto; indudablemente, €l se dirige 4 la regeneracién de su
extirpe. Iste concepto aparece més evidente en su Lourdes. Alli Zol4 apa-
rece como un nosografo afortunado de las formas clinicas que presentan los
peregrinos que llegan al célebre Santuario. El describe las enfermedades
pulmonares, las pardlisis, las contracturas, la ceguera de una manera maravi-
llosa. Leyendo aquellas péginas, salvo algunas erratas, me parecia leer algo
de Valleix, de Charcot, de Briquet, de Gilles de la Tourette y de tantos otros.
Aquellas escenas se confundian en mi mente, con las de los hospitales y de
nuestras clinicas privadas y pidblicas. Aquellos enfermos que recuperaban
en el fervor de su fe y en el delirio de los sentidos, la vista perdida y la
motilidad de las articulaciones largo tiempo paralizadas, se confundian en mi
imaginacidn con los enfermos de la Salpetriére, con los de Bernheim, y tantos
otros que con igual fe y con idéntico fervor reclamaban la curacién, confia-
dos misticamente en el poder curativo del médico. En uno y otro caso hay
sugestion. '

Zola examina el lado mistico de la vida y ensefia triunfalmente al pue-
blo el conjunto natural de las curaciones. Este mecanismo se ha descubierto
en los obscuros antros del cerebro© Aquellas parilisis, aquellas contracturas,
aquella ceguera, son efecto del movimiento alterado de las ondas nerviosas
entre las proximas y lejanas provincias de los centros nerviosos. Sucede que
la energia de la vida mental pinta las mds extrafias oposiciones y la sugestidn
las completa, apareciendo el fendmeno morboso. La sugestién religiosa pre-
cede & la sugestion cientifica, como la moral religiosa precede 4 la moral hu-
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mana. Es el mismo proceso fatal de la evolucidn, y Zola relaciona un prin-
cipio eminentemente cientifico, con profundo conocimiento de los dltimos
progresos de la ciencia, con el alto magisterio del novelista; porque en la
novela él quiere decir 4 los pueblos toda la verdad, y nada més que la verdad,
porque €l cree en el poder evolutivo del espiritu humano, y no siente escrii-
pulo alguno al sacudir las preocupaciones religiosas en la conciencia del pue-
blo. La verdad es la nueva religidn y la verdad es lo que emana de la Natu-
raleza y que cae bajo la comprobacién de los sentidos, 6 que se relaciona con
leyes definidas en la estructura del pensamiento. Mds alld estd lo incom-
prensible que supera la potencia de nuestro entendimiento. Asi Zola pre-
senta en el arte, como los bidlogos en la ciencia, una guerra despiadada al
misticismo, que cada dia mas pone trabas al poder indagador y conocedor del
espiritu humano.

Con Lourdes inaugura Zola todo un vasto plan de terapia y profilaxis
social, que ha concebido con el fin de corregir los males que afligen a Francia.
La limitacién del amor y la familia, lo perturba, y en ZFecondité ataca esta
violacién de las leyes naturales y la tendencia al infanticidio cada dia mds
organizada en Francia.

En Paris, ademas del bajo relive esculpido con mano maestra scbre el
mdrmol de la historia representante de Ja vida contemporinea de aquella
métrépoli, asume més el cardcter de preceptor ético y de reformador social.
Esta tendencia se acentia en Zrabajo. Zola formula claramente el concepto
de una religidn de la humanidad, en la cual todos tendrin fe, la cual predica
el amor hacia los desheredados de este mundo, el odio, hacia la injusticia so-
cial, la creencia en el trabajo salvador, y canta un himno 4 la ciencia. “Y 1ini-
camente ella ¢s la que lleva la humanidad 4 la verdad, 4 la justicia, 4 la felici-
dad final, en esa patria perfecta del porvenir”. :

En la ejecucidn de este plan Zola abandona la rigidez de los Rougon
Macguart, y aparece idealista. IEste fenémeno obedece a una ley psicolé-
gica. Después del anilisis, la sintesis y la conclusién, y después la investiga-
cién de las causas. Y si la estructura intelectual y moral del individuo, en
ese momento histdrico, estd en el desacuerdo con el medio ambiente y con
el engranaje de la vida comiin, indica el goncepto de nuevos adaptamientos
con nuevos elementos, los cuales vayan substituyendo poco 4 poco a los
viejos. Entonces el espiritu humano avanza tomando en la Naturaleza todo
aquello que la- Naturaleza tiene, y traydndo nuevaments actividad y bienes-
tar & la humanidad, que integra en la conciencia colectiva: la Naturaleza
y las leyes.

La indole del entendimiento de Zola no le permitia concebir cosas,
estados 6 relaciones que no tuviesen sus raices en los sentidos. Con un
fuerte poder formativo, con una poderosa memoria orginica y con feliz ¢
ingeniosa facultad expositiva, ha podido utilizar todos los productos acumu-
lados con su perspicaz y luminosa observacion de la vida. En esto princi-
palmente sobresalié, y son testimonio de cllo las observaciones de Toulose
sobre €l. Cuando embriagado por el éxito observa apremiado y superficial-
mente, escribe KRoma. Pero era incapaz de las altas abstracciones metafisicas
y de todo lo que no se encontrase en armonia con el concepto que él se habia
formado de la Naturaleza y de la vida.. Esto explica el por qué tenia un
concepto completamente naturalistico de la moral y del convencimiento de
que la moral pueda progresar independientemente de la orientacidn religiosa
del espiritu.

Fuera que la educacién en las ciencias naturales que €l habia recibido
precisamente cuando en la escuela y en el espiritu penetraban discutidas,
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pero victoriosas y triunfantes, las doctrinas darwinistas, que preparadas
por el positivismo del entendimiento del pueblo inglés, no habian sacudido,
sin embargo, toda la poderosa organizacién religiosa de aquella raza, cuya
estructura mental hace posible la convivencia de la religién y del darwi-
nismo; fuera la repugnancia profunda que Zola sentia por lo sobrenatural;
fuera el inconsciente trabajo que en las obscuras oficinas del pensamiento
centellea por el contraste entre la razén y el dogma, entre la imposicién y
la prueba cientifica, entre la moral religiosa y la razén humana; fuera el
lento y fatal desprendimiento de la humanidad, que procede, con dinamismo
intrinseco, al pensamiento y al sentimiento, desde un punto estitico de la
vida que se oculta en las sinuosidadcs de lo mistico; fuera la corrupcién que
salia de las emanaciones pestilentes del alma sensual mezcladas con el
humo del incienso, ello es que Zola obedeci6 4 la indole de su alma y siguié
su camino.

Era Zola de aquellos que creen en el poder evolutivo del espiritu hu-
mano, tanto en la esfera del conocer como en la del sentir. Su fe en la evo-
lucién de los sentimientos egoistas por un continuo proceso de asimilacién de
las emociones fundamentales de la vida, placer y dolor; la simpatia sugestiva
que se encuentra en la resonancia del alma colectiva por el dolor individual, y
lo colorea con las mismas tintas, aunque menos intensas, se halla tan profun-
damente impresa en la mente de Zola, tan al vivo le representan la armonia
de una conciencia universal, que no vacila al aceptar la doctrina naturalista de
la moral en el sentido de Lewes, de Spencer y de otros, librando al alma reli-
giosa del pueblo de todo aquel antiguo bagaje de prejuicios, que ya la ciencia
habia arrancado victoriosamente 4 la supersticion, en su gloriosa lucha con
el misticismo, habiéndole restituido 4 la Naturaleza, bajo la meridiana luz de
la ciencia.

(Se concluird)

NATURALEZA DE LA OBSESION

PoR EL DR. E. MARANDO DE MONTYEL, MEDICON JEFE DEL ASILO
DE VILLE-EVRARD. :

Numerosos ¢ importantes trabajos se han publicado en estos tiltimos
tiempos sobre el curioso fenémeno morboso de la obsesién, que el profesor
Ball habia espiritualmente denominado un prurito cerebral. Si de estos tra-
bajos se desprende que cada vez mis existe un acuerdo comiin sobre el ori-
gen degenerativo y hereditario de la enfermedad, asi como lo sostiene Magnan,
no sucede lo mismo en cuanto concierne d la naturaleza del mal. Desde muy
largo tiempo han existido, existen todavia, dos doctrinas; una llamada inte-
lectual, la otra llamada emotiva.

El objeto de este articulo es exponer rdpidamente el estado de la cues-
tién entre nosotros; pero sobre todo llamar, la atencién sobre un hecho que,
con gran sorpresa mia, no he visto sefialado y que, por lo tanto, me parece
resuelve en absoluto el debate. '

La doctrina intelectual, formulada por Westphal, tiene por defensor 4
Magnan, segiin el cual la obsesion es un modo de actividad cerebral, en el
que una palabra, un pensamiento, una imagen, se impone al espiritufuera de
la voluntad. Esta doctrina la adoptan Soutzo, hijo, y Athanasio. La segun-
da, emitida por Monel, que fué el primero, en 1886, en hacer un notable es-
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tudio del fendmeno, bajo el nombre de delirio emotivo, es adoptada por Pitres
y Régis, por P. Janet y por Séglas, entre cuyos partidarios me incluyo.

Pitres y Régis suministran, en apoyo de su opinidn, seis argumentos
absolutamente probatorios, y que con brevedad resumiré, “Segtin la psicolo-
gia contempordnea, dicen, la vida afectiva es la primera en manifestarse, antes
que la vida intelectual, y en los procesos de la conciencia, la emocién es ante-
rior al conocimiento; de tal modo, que éste y el sentimiento son 4 la base de
la idea lo que los centros nerviosos & los agentes secundarios de la actividad
de los centros superiores.”

Por tanto, la emocién es el elemento constante é indigspensable de la
obsesién; también hay obsesiones sin idea fija: las obsesiones difusas. En mu-
chos obsesos, ¢l objeto de la obsesién es miiltiple 6 se modifica; lo que queda
inmutable es el fendmeno emotivo, la ansiedad. Por ltimo, en muchos casos
las obsesiones principian y acaban por una faz de angustia antes de la apari-
cién 6 despuds de la desaparicién de la idea fija, y los sintomas emocionantes,
lejos de hallarse en razdn directa de la intensidad de la idea fija, se atentian
en la obsesién al paso que tiende 4 intelectualizase. Todas estas cosas son ri-

*gurosamente exactas, y he tenido, como estos dos autores, infinidad de oca-
siones de comprobarlas.

. P. Janet, aun accediendo 4 las ideas emitidas por estos médicos, dice,
sin embargo, que la teoria emocional, que consiste en explicar y definir la
obsesién por la angustia y por la emocidn, le parece, & pesar de los servi-
cios que ha prestado, demasiado vaga, demasiado general y al mismo tiempo
demasiado restringida. El distinguido psicélogo se esfuerza en profundizar
mds la cuestidn, y propone una teoria ingeniosa, que desarrolla con un gran
método y mucho talento. Se esfuerza en explicar el trastorno emotivo de
donde surge la obsesién por la psicastenia, la disminucién de la tencién ner-
viosa psiquica, compardndola 4 fenémenos andlogos que se presentan por la
corriente eléctrica 6 por el calor. Sefiala un hecho clinico que no puede ser
puesto en duda; que los entendimientos muy sencillos, los de los idiotas y de
los imbéciles no pueden presentar la enfermedad de las obsesiones, que ataca
exclusivamente 4 los intelectuales y delicados. Por tanto, para P. Janet, el
cerebro del obseso es una hermosa arafia eléctrica, cuyas ldémparas son en
gran nimero y muy artisticamente dispuestas: pero hay un trastorno dini-
mico, una insuficiencia de la fuerza que se suministra al 6rgano para que fun-
cione, y si la arafia alumbra poco, si las ldmparas se calientan, es porque la
corriente que el sector suministra no tiene el suficiente voltio.

No niego que la teoria emocional pueda ser perfeccionada; pero hay
una razén mayor que me sorprende no se hable de ella, y creo es la prueba
perentoria de que la asercién de Séglas de que la obsesién reposa siempre
sobre un fondo de emotividad paraldgica, quedard como cierta; es que la in-
teligencia es susceptible de un trastorno en mds 6 de un trastorno en menos;
puede ser aumentada ¢ disminuida, no puede ser pervertida; este hecho juz-
ga en absoluto la cuestidn.

En efecto: la idea no existe por si misma; proviene de la emotividad
y de la sensacidn; por tanto, siempre que sea morbosa, es porque forzosa-
mente uno por lo menos de sus dos elementos generadores lo es también

Todo la patologia mental estd & la vista para probarlo; cuando no
existe ni pervercién emotiva ni sensorial, los tnicos trastornos intelectuales
comprobados son, en efecto, la exaltacién 6 la debilidad. Tenemos un ejem-
plo del primer caso en la simple mania no alucinatoria, en la cual la activi-
dad intelectual adquiere una intensidad tal, que las ideas se suceden dema-
siado pronto para que el enfermo tenga tiempo de emitirlas todas, de tal

»
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suerte, que aun hablando sin detenerse, comunica de ellas sélo una parte y
presenta asi una incoherencia que, en realidad, no es mas que aparente, Un
ejemplo del segundo caso es suministrado, sin hablar de la debilidad mental
y de la demencia consecutiva, para quedar en el dominio de los hechos agu-
dos, por la estupidez de Georget, en la que se produce con mds 6 menos ra-
pidez una suspencién del funcionamiento intelectual, y en la que el sujeto al
principio es consciente, lo que hacfa exclamar 4 un enfermo en quien he he-
cho la observacién, que se sentia cada vez mis idiota. Pero si siempre que
se registra una idea morbosa, una concepcién delirante, fuesen consientes co-
mo las obsesiones, es seguro se encontraria como generadores, 6 una perver-
sién sensorial, 6 ambas perversiones 4 la par.

Si, pues, la idea obsesionante naciera espontaneamente, como preten-
de la teoria intelectual, en un intelecto sano, cuya emotividad y sensaciones
son normales, fuera un hecho tinico, en contradiccién con todo lo que sabe-
mos del funcionamiento normal y morboso del espiritu. Indudablemente
que una concepcién absurda puede formarse sin desorden emotivo ni senso-
rial; pero el hecho de su aceptacién, porque entonces es inconsciente, se ex-
plica por un grado de inferioridad intelectual, que no permite al sujeto apre-
ciarla en su justo valor; este no es mds que un caso particular del trastorno
en menos de que sabemos la inteligencia es suceptible. Asi, esta concepcién
absurda es aceptada por el sujeto y no ofrece, por consiguiente, el princi-
pal caricter de la obsesién, que seria la conciencia de su absurdidad. Suce-
de que estas concepciones absurdas absorben todo lo que el sujeto tiene de
actividad intelectual y paralizan de este modo su volicién, de tal suerte, que
en un examen superficial se le tomaria por un obseso. Hechos de este géne-
ro han servido en parte 4 los adversarios de la teoria emocional de la obse-
sidén, para formular su gran argumento: que hay casos en que ésta exista sin
que jamds la menor angustia se produzca. Que analcien estos casos & fondo, y
comprobardn que el dnico nombre que les conviene es el de idea fija con ba-
se de debilidad mental.

Reconezco que hay otros 4 los cuales tal explicacién no es aplicable,
porque los enfermos no poseidos de angustia, tienen conciencia de lo absurdo
de la idea § ideas que se le preseftan frecuentemente. Pero si no son ator-
mentados en €l momento que se les examina, ¢ no lo han sido nunca antes?

No se ha de olvidar, en efecto, como lo han dicho muy bien Pitres y
Régis, que los sintomas emocionales, lejos de hayarse en razén directa de la
intencidad de laidea fija, como lo exigiria la teoria intelectual, se atenian,
por el contrario, al paso que la obsesion tiende 4 intelectualizarse. Resulta
de esto que si esta intelectualizacién es rdpida y manifiesta, los sintomas emo-
cionales podrdn muy bien ser en seguida eclipsados.

Hay, pues, motivo para creer que los hechos sobre los cuales se apo-
yan los defensores de la teorfa intelectual entran en una de estas dos catego-
rias. Por mi parte, no he observado nunca nada que confirme sus aserciones.
—(Gac. Mdd. Cat.) '

' Trad. por RU1z RODRIGUEZ (].)

Los lepldépteros y su preparacién

N
Por el Dr. Areny de Plandolit
del gabinete de His-
toria Natural de esta Univeridad

Dentro de la inmensa clase de los insectos, constituyen los Zepiddpte-
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ros 6 maripbsas, un orden perfectamente natural que no es posible confundir
con los otros érdenes.

Se alimentan, cuando adultos, de jugos azucarados y para ello tienen
un tubo de succién llamada espiritrompa & trompa espiral, formado por las
dos méxilas alargadas y acanaladas interiormente.

- Los tres anillos del térax estin intimamente soldados. ILas patas,
delgadas y delicadas, tienen siempre cinco artejos en los tarsos, y 4 menudo,
‘las del primer par son rudimentarias, pareciendo 4 primera vista que el insec-
to no tiene mds que cuatro patas,

Las antenas presentan formas variadas, constituyendo un medio de
clasificacién. Las alas, membranosas y en niimero de cuatro, estin cubiertas
de pequefias escamas coloreadas que simulan un tenue polvillo. (1)

Tienen los lepidépteros dos grandes ojos compuestos y alguna vez
también ojos sencillos (estemas), "

El diformismo sexual es en las mariposas bastante comin. En algu-
nas especies americanas las diferencias entre el macho y la hembra son tan
notables que los dos sexos han sido considerados algiin tiempo como especies

- distintas.

Las metamorfosis de estos insectos son completas. En estado de lar-
vas (orugas) son masticadores y su alimentacidn es generalmente vegetal,
causando 4 menudo grandes dafios 4 la agricultura, (2) Tienen tres patas
tordxicas y en la regidn abdominal varias patas llamadas falsas.

Cuando la larva ha terminado su desarrollo, pasa al estado de crisili-
da, algunas especies forman entonces un capullo mediante una secrecién (se-
da) de unas pequeiias glandulas colocadas cerca de la cola.

La vida de las mariposas termina habitualmente después de la cépula
la del macho; y después de la puesta de los huevos de la hembra,

En algunos géneros se observa la partenogénesis, 6 sea puesta de hue-
vos sin que la hembra sea fecundada por el macho. De estos huevos nacen
larvas.

Los medios de defensa son variados. Muchas orugas tienen el mismo
color que el medio en que viven (homocromia) y cambian la coloracién cuan-
do cambia el medio. (3) Otras orugas imitan por su color y formas, peque-
fias ramas de 4rbol (mimetismo). Algunas especies tienen el cuerpo cubierto
de pelos que se desprenden y producen peligrosas inflamaciones. Otras se
defienden segregando liquidos irritantes y mal olientes. Ciertas orugas se
cubren y protejen el cuerpo con un estuche formado de diferentes materias.
Las larvas de algunas especies forman verdaderas sociedades,

La homocromia y el mimetismo son tan frecuentes entre las maripo-
sas como entre sus larvas.

Algunas tienen el color de las hojas, flores, corteza de arbol sobre que
descansan. Otras se parecen notablemente 4 diferentes himendpteros, 6 a
hojas de drbol 6 4 diferentes especies de mariposas mejor defendidas que ellas.
A veces se presenta la autonomia evasiva. El insecto, cogido bruscamente,
rompe sus patas y escapa.

Speyer calcula en 200,000 el nimero total de lepiddpteros cuyas es-
pecies se extienden por toda la tierra en estrecha relacidn casi con las espe-
cies botanicas que les sirven de alimento.

DY

(1) Las alas de algunas mariposas del Brasil son trasparentes. En nuestro pafs las especies del gé-
nero Sesig pierden las escamas de las alas después del primer vuelo.
{al n la Edad Media las orugas fueron varias veces condenadas por los tribunales y cxcomulgadas.
3) Cambiando la alimentacién y el color del medlio se ha logrado experimentalmente obt
gas de diferentes colores,
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En los terrenos de la época terciaria se encuentran lepiddpteros fdsiles
conservados, como también en el 4mbar.

Estin divididos en tres grandes grupos, que son diurnos, crepuscula-
res y nocturnos. i

Las orugas hay que buscarlas en los vegetales que no estidn expuestos
al aire frio;4 veces se retinen en gran nimero; si el vegetal estd poblado de
orugas, ya se observan ligeros excrementos en el tronco, y acto seguido, se
notara que las hojas estdn roidas. Las horas mds & propésito para buscarlas
son antes de la salida del sol y después de la puesta, puesto que durante el dia
los rayos solares las obligan 4 resguardarse de su accidn calorifica, y buscan
asilo entre las piedras y resquebrajaduras del terreno. Al cogerlos debe evi-
tars tocarlase con los dedos, porque con mucha facilidad podrian reventarse,
se corta la rama (i hoja donde se hallan colocadas y, acto seguido, se meten
en la caja & recipiente destinado 4 este objeto. Antes de matar la oruga hay
que vigilar si le falta alguna extremidad, pues no siendo el ejemplar comple-
to, pierde todo el valor que pueda tener la especie. Para matarla basta in-
troducirla por breves instantes en alcohol. ;

Para la preparacién de las orugas se siguen dos procedimietos: uno de
ellos consiste en introducir la oruga en una solucién especial y conservarla
asf indefinidamente, y el otro procedimiento consiste en verificar dla oruga
varias operaciones que luégo expondremos.

El licor més indicado para la conservacién de las orugas y que noso-
tros tinicamente empleamos, estd preparado en la siguiente forma:

Alegholls toue utaaisBlioiay el = e 350 gramos
Agna destilada,.cvcencinuonscan 400 "
Bicloruro de hidrargirio. .. ...... gl 8 ¢
Atumbres ol L v-dios e W B 50 I

El otro procedimiento para conservar la oruga consiste en abrir el ab-
domen y extraerle por dicha abertura 6 por el ano todo el aparato digestivo
y rellenarlo, 6 de algoddén mezclado con arsénico, 6 bien con cera fundida,
recubriendo luego el ejemplar, si es velludo, con una capa de protectivo.

Para coger las mariposas & sean los lepidépteros en estado de insecto
perfecto, hay que buscarlos en el verano hasta que empiecen los primeros
hielos del otofio y en los sitios donde tienen predileccién, como son las pra-
deras pobladas de flores, los lindes de los bosques y especialmente donde flo-
recen ciertas leguminosas, el trébol,etc. Para aprisionarlos hay que esperar que
se posen encima de la flor, 6 bien al vuelo, pero para esto hay que tener un
gran ejercicio en el manejo de la red. Una vezcogida una mariposa hay quien
aconseja matarla, 4 fin de evitar el aleteo y por consecuencia, la pérdida de
las ligeras escamillas que forman el esbelto color de sus alas; pero nosotros
nos limitamos 4 aplicar sus alas una sobre otras y envolverlas cuidadosamen-
te en un papel, formando un tridngulo.

Para la preparacién de las mariposas, debe clavarse un alfiler en el t6-
rax, y acto seguido, se colocan las dos alas de cada lado entre dos cartulinas
aplicadas entre si y traspasadas en su parte media por un alfiler, luégo se
coloca debajo del tronco del lepiddptero otra cartulina, sujeta mediante el al-
filer que traspasa el térax del insecto, 4 fin de evitar quede en una inclinacién
visiosa el abdomen del lepidoptero.

Algunos aparatos existen exprofeso para colocar las mariposas en una
posicién estética y queden al descubierto sus caracteres; pero el procedimiento
que indicamos nosotros es el mds sencillo y no requiere preparacién alguna.
Debe conservarse el insecto en esta posicién hasta queesté completamente
seco.—( Medicina Prdctica).
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Historia de un foco de fiebres tifoideas

en la Campa de Triano, Abantoy Ciévbana ( Vizcagn) por
Vicente Fidalgo Tato, Médico vural

Desde hace préximamente veinte afios existe la barriada de La Cam-
pa de Triano, y aunque el grupo urbano no se emplazé en el lugar mds sa-
lubre, sin tener en cuenta las condiciones de urbanizacidn, sino las de cons-
truir habitaciones en cualquier forma y sobre cualquier terreno, que llenasen
las primeras necesidades de servir de refugio y morada al hombre para desde
el punto mds préximo emprender la explotacion de las minas; 4 pesar de no
tener en cuenta mds que las necesidades perentorias del momento, por su
orientacién al mediodia y proteccién de los rigores de viento N. y del fuerte
hidmedo y dominante del N. O., merced 4 la loma de Las Calizas, y aunque
asentado sobre una pequefia planicie de acarreo, no se resentia de una mane-
ra ostensible el estado de salud de sus moradores, pasando por un lugar rela-
tivamente saludable hasta el afio 1893 en que sufrimos en esta zona minera
las consecuencias del célera morbo asidtico.

Esta fué una de las barriadas que tuvo la suerte de no contar entre
sus habitantes un sélo caso de la temida epidemia; tanto fué asi, que siendo
el vehiculo hidrico el principal medio de su propagacién, la fuente que les
proveia de tan indispensable elemento de vida, no se pensé ni hubo necesidad
de cerrarla como ocurrié con otras, y esto fué motivo de su mayor crédito, ce-
lebrando varios consumidores la bondad y excelencia de sus aguas, pero co-
mo todo lo humano es temporal y perecedero, este crédito y esta bondad es-
taban irremisiblemente condenados 4 perecer en plazo breve, y desde luego,
como la fuente se halla situada 4 unos 80 metros escasos del lugar habitado
hacia donde afluyen y de donde recibe no sélo las filtraciones del agua de
sus tejados, sino las inmundicias de todas sus excretas, de ahi que los mora-
dores de la localidad comenzasen & experimentar los perniciosos efectos de
una agua impotable; en efecto, 1a fiebre tifoidea constituyd un foco endémico
en La Campa de Triano, sintiéndose sus efectos mds 6 menos atenuados en
general y en especial sobre los recién llegados que no tenfan el hébito de la
inmunidad, pero sus efectos desastrosos en méds 6 menos grados alcanzaba 4
la mayoria, no sélo el empacho gistrico febril, forma atenuada algunas veees
de la fiebre tifoidea dominaba en la barriada, sino que los casos graves de do-
tienenteria eran la desesperacién del médico y la desolacién de las familias en
las personas jovenes especialmente, que constitufan la base de existencia de
las mismas, por encontrarse en la plenitud de su capacidad productiva y ser
el trabajo dinrio el dnico medio de subsistencia; tan frecuentes eran los casos
y tanto nos impresionaron, que al ingresar en el Hospital Minero de Triano
varios tifoideos—pues en aquella época se admitian enfermos porque se les
descontaba el 2 por 100 en sus jornales—emprendi una serie de viajes inda-
gando su procedencia y causas y no tardé en adquirir el triste convencimien-
to de que €l uso de aquollas aguas era ¢l azote de los obreros y sus familias,
segando en flor un individuo de la misma, sacrificando en muchos casos el
tnico sostén; no era exclusivamente este desastre lo acaecido, sino que los
deplorables efectos se sentian en la constitucién de sus habitantes como en to-
da infeccién, la fiebre tifoidea abria la puerta 4 infecciones secundarias, erisi-
pelas del cuello y de la cara, laringitis, parotiritis, pneumonias lobulares que
pasaban al estado crénico, infeccién purulenta, adenitis, anginas y ostiomeli-
tis de los miembros con lesiones cardiacas, eran las secuelas é intercurrencias
de los habitantes del injustamente castigado grupo urbano, que las enferme-

-
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dades infecciosas y sus estados consecutivos son los que producen gran ni-
mero de indibiduos enclenques, de aspecta valetudinario, invadidos de sa-
premia. :

A remediar tal estado de cosas dedicd la Junta Municipal de Sanidad
todas sus energias en labor constante, sin ruido, alharaca y vanos alardes, se
impuso el penoso trabajo de recurrir 4 todas las autoridades para que se do-
tase 4 la barriada del indispensable elemento sano, pues el agua impura re-
sultaba la causa de todos sus infortunios, no obstante los fracasos de varios
intentos y peticiones; no por eso desmayamos en nuestra meritoria labor re-
pitiendo con una monotonia molesta; es preciso traer las aguas para poner
término 4 tanta desdicha. 3

No esto lo peor, sino que algunos interesados se habian encarifiado
con el uso de tan fatal elemento, encontrdndolo subsiancioso y oponiéndose al
cambio que se imponia. Como la Junta de Sanidad no tiene facultades eje-
cutivas como debiera, sino realmente despreciativas ante quienes estaban mds
obligados 4 atenderla, después de un calvario de penurias, comenzd 4 prestar-
sele atencién 4 medias. Ya se habia proyectado llevar la irreprochable agua
potable de las Tobas & todas las diseminadas y extensas barriadas de este
municipio, y quedaba fuera de la red del proyecto “La Campa de Triano" de
tanta 6 mds necesidad que las otras.

No trascurria un mes sin que tuviésemos que lamentar alguna 6 va-
riaa invasiones con resultado variable, y por la viva emocién que en mi des-
pertd, citaré el caso siguiente: Bernardino Ibarzabal, de oficio obrero, que
vivia en compaiiia de su madre, ya viuda, naturales de la provincia de Avila,
aunque de apellido vascongado, fué atacado de fiebre tifoidea el afio 1899;
como en este aio ya desgraciadamente para los obreros, se habia cerrado el
Hospital de Triano, no sé pudieron emplear los bafios con el rigor debido y
el enfermo fallecié 4 consecuencia de la enfermedad, dejando en la mayor des-
olacién y desamparo 4 su anciana madre que en sus interminables llantos re-
petia que habia quedado viuda por segunda vez.

José Barlucea Gastia, de oficio pastor de su propio rebafio, de veinti-
séis afos de edad, de buena constitucién y género de vida, con brillante por-
venir econdmico, fué atacado de fiebre tifoidea, falleciendo en su propio do-
micilio en Junio de 1998. Cito estos dos casos terminados por defuncidn, pe-
ro fueron muiiltiples.

I.a fuente que proveia de este necesario alimento 4 La Campa de
Triano, cada vez que se presentaba un temporal de aguas, enturbiaba las de
la misma, coincidiendo este enturbamiento con la elevacién de las aguas del
subsuelo, y & las pocas semanas hacian explosién varios casos de dotinente-
ria que revestian todos los grados y formas; los gastro-enteritis y diarreas
eran las mds molestas y persistentes, cuyo resultado estd en abierta oposicién
con la teorfa de Pettenkofer; como es sabido, este higienista dié & conocer en
1854-55, su debatida teorfa. En Munich, al descender el nivel de las aguas
aparecian las enfermedades infecciosas, principalmente la fiebre tifoidea. La
elevacién parecia poner término 4 las epidemias. Dice Pattenkofer: los terre-
nos infectos quedan descubiertos y producen emanaciones tificas. La teoria
de los efluvios y de los miasmas se transformé en época posterior ante el des-
cubrimiento de los microbios patégenos; sin embargo, es una teoria que 4 pe-
sar del tiempo pasado y su oposicién con la realidad, progresos realizados y
objeciones, no se le ha podido sepultar en el panteén del olvido, ni creo que
se pueda relegar al dltimo lugar porque el mefitismo del suelo y del sub-sue-
lo es un factor importante, preparando el terreno-individuo y las corrientes

de viento arrastrando los bacilos de Eberth que son aspirados y deglutidos.
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El empeifio vano de achacar la adquisicién 6 contagio 4 un sélo medio, ha
traido este desconcierto por prescindir indebidamente de eclecticismo, pues
si bién el conductor hidrico es el principa,] calculado en 8o é 90 7° el origen
de casos, 4 los medios indirectos, objetos contaminados, habitaciones, aire, ro-
pas manchadas, alimentos, manos, etc., es preciso cargarle el resto.

“Los gérmenes de la fiebre tifoidea tienen por vehiculos al agua, al
aire, 4 las ropas de los enfermos y 4 las manos de los que les asigten. Pero
desde el punto de vista del tributo que las poblaciones pagan & este padeci-
miento, el agua es la que la distribuye go veces de cada 100. Cuando un ma-
nantial o una fuente es impurificada por bacilos tificos, envenena & una fami-
lia, si se trata de un pozo; & un grupo de casas si es una fuente; 4 una pobla-
cién entera cuando un rio 6 un manantial canalizado es el infecto.” Brouar-
del (Congrés d’ hygiene de Vienne, 1877).

La historia de la epidemia de fiebre tifoidea queha reinado en Parisdu-
rantelosmeses de Febrero, Marzo y Abril de 1894, revela ostensiblemente con
qué rapidez puede extenderse una epidemia de origen hidrico; el niimero de
entrados por fiebre tifoidea, que 86loera de 11 por semanaen los hospitales de
Paris, subié de golpe 4 237; la epidemia después de llegar en breve plazo 4 su
apogeo, descendié no menos répidamente. La informacién demostré que las
aguas de la Vanne debian ser acusadas. (Dujardin-Beaumetz, Bulletin de V'
acad. de Med. 1894, pagina 289). .

A causa del clamoreo fundado de la Junta local de Sanidad, traté de
corregirse tanta desdicha y se emplearon diferentes medios, sin prevenir por
ninguna el desarrollo de la endemia: como La Campa tiene poco declive, con
terreno cenagoso, especialmente en tienpos lluviosos, que aqui son muy fre-
cuentes, se procuré captarle mds profundamente, desviar las corrientes super-
ficial, prolongar la cafieria, mds sin lograr el éxito apetecido; convencido de
que la buena provisién de aguas aumentan la salud, disminuyen el nimero de
dias de enfermedad y hacen los hombres mds aptos para el trabajo, estos be-
neficios se traducen en dinero y deben entrar en cuenta cuando se trata de la
paz econdmica, arreciamos en nuesttas quejas, que dirigidas 4 autoridades ce-
losas de sus cargos, no fueron producidas en el vacio; por este tiempo, yala
excelente agua potable de Las Tobas se consumia en algunas barriadas del
Municipio, comprobdndose sus buenos efectos y tuvo la buena ocurrencia el
Ayuntamiento de mandar pruebas de esta detestable agna para que fuese
analizada en Bilbao en un reputado Laboratorio que dié la respuesta de con-
siderar el agua como aceptable. Por una casualidad afortunada me encontra-
ba en el salén de sesiones de este Ayuntamiento cuando se daba lectura al
informe del Laboratorio ¢ hice constar que no obstante el andlisis practicado
al que consideraba inexacto, funesto ¢ incompleto, las aguas continuaban sien-
do tan malas como siempre; replicé el alcalde que no podian apoyarse ni ha-
cer caso 4 nadie mis que al Laboratorio; un consejal de oposicién por espiri-
tu de idem se colocé de mi parte, no porque se persuadiese de la bondad de
mis alegatos. Los experimentos de Benner y Peiper vacunando ratas contra
una dosis mortal de bacilos tificos, inoculdndolas poco & poco pequenas can-
tidades de virus, lo estibomos observando in vivo cotidianamente.

Poco 4 poco nuestros razonamientos fueron abriéndose paso en el dni-
mo de los representantes y Se emprendieron los trabajos fiecesarios para traer
el agua de Las Tobas, que se terminaron el afio 1901: desde esta fecha hay
que sefialar con piedra blanca, instalando dos fuentes; cesaron las enfermeda-
des infecciosas en aquel nimero aterrador, EI terreno sigue sin sanearse y
sin alcantarillado, por lo tanto los bacilos de Eberth pululan por aquel suelo
infectado, sufriendo transformaciones bastantes para adquirir suficiente virn-

*
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lencia por la materia organica de que disponen, llegando asi al estado de ma-
duracién; sin embargo, las fiebres infecciosas casi han desaparecido, aunque
subsisten circunstancias abonadas para que se desarrollen, pues si la fuente
ha sido condenada se contintia empleando el agua en el lavadero; el obrero es-
ta en igual & peores condiciones, vive acinado en las habitaciones, con un tra-
bajo rudo y una alimentacién poco nutritiva y variada; basté que se cambiase
el agua impura por la pura para que mejorase el estado sanitario en general;
lo mismo ocurrié en los demds grupos urbanos de Abante y Ciérvana.

Tomamos de Bouchard algunos casos de epidemias que han seguido
un curso parecido y citaremos después otros nacionales.

La fiebre tifoidea tan comiin, en Viena, mientras se bebia el agua del
Danubio, desaparecié después de la conduccién del agua del Sommering. La
epidemia tifica que 4 fines de 1889 invadié una zona de Berlin, respeté la par-
te de poblacién que recibia agua potable diferente de la regién citada.

Las medidas preventivas adoptadas en el ejército francés en el aifio
1888, consistieron en las mejoras de las aguas potables, medida que ejercié un
efecto decisivo sobre la aparicién y desarrollo de la fiebre tifoidea, disminu-
yendo considerablemente la enfermedad.

Menod ha averiguado cual era la mortalidad en 25 Ayuntamientos de
importancia, comparando los dos afios anteriores y posteriores 4 la distribu-
cién del agua potable, y ha probado que la mortalidad por fiebre tifoidea fué
casi nula después de la terminacién de los trabajos. Las ciudades y regiones
pagan i la dotienenteria un tributo proporcional 4 la calidad del agua que
beben.

Lo mismo que ocurre en las ciudades de Europa se observa en las de
América,

La conduccién del agua pura protegida en todo el trayecto, es sin du-
da alguna la medida capital que debe tomarse contra la propagacién de la fie-
bre tifoidea,

En la epidemia tifica de Pierrofond, donde en una agua notablemente
pura se encontraba el bacilo tifico, fué el punto de partida de una informacién
en Francia, relacionindola con la distribucién del agua de rio 4 los cuarteles,
aumentando el niimero de enfermos 4 las tres ¢ cuatro semanas, descendiendo
al nimero normal tres semanas 6 cuatro despuées del suministro.

Son tantos los casos que podria reproducir del extranjero, que real-
mente resulta un trabajo pesado y molesto, pero no renuncio & reproducir por
lo instructivo el siguiente:

Brouardel y Chantemesse en su investigacién sobre la epidemia de fie-
bre tifoidea de Loriet, citan un ejemplo muy sorprendente acerca del estudio
de las epidemias de fiebretifoidea que asolabanelcuartel de artilleriade marina
de Lorient. La ciudad y el cuartel tienen fuentes distintas y sufren indepen-
diente una de otra las epidemias tificas 6 coléricas. Dos veces por afio se vier-
ten las basuras y deyecciones de la poblacién en praderas bajo las que se en-
cuentra la capa subterrdnea donde se hallanlosmanantiales que surten al cuar-
tel, la cual estd muy préxima 4 la superficie del suelo. Terminado el abono, se
recrudece 6 aparece al mes de la primera lluvia abundante, la fiebre tifoidea
en el cuartel de artilleria, que contiene, no lo negamos, causas miiltiples decon-
taminacién tifica. Que la capa descienda 6 se eleve, la fiebre tifoidea sigue con
un mes de distancia 4 la lluvia. La epidemia no se extiende de una manera
difusa 4 toda la ciudad y todos los cuarteles, como deberia suceder si estuvie-
se ligada 4 las oscilaciones de la capa; se circunscribe & un cuartel, el dnico
que recibe el agua captada bajo las praderas destinadas al abono.

Sin recurrir & extraifios, tenemos en nuestra nacién varios ejemplos y
citaré algunos:
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En el afio 1900, con motivo de haberse lavado las ropas de un tifoi-
deo accidental en el lavadero de Santurce, por el verano, procedente de otro
punto, filtrdndose después las aguas en las que utilizaban las del Colegio de
sefioritas dirigidas por las Hermanas de la Cruz, estallé una epidemia tan in-
tensa de infecciones tifoideas que en un principio hizo vacilar 4 varios médi-
cos que vieron los enfermos, si se trataria de una infeccién-intoxicacién é sim-
plemente de una intoxicacién, pero el acreditado Médico titular de Santurce
y honorario del Hospital de Triano, D. Lino A. Rda, con su penetrante ojo
clicico, se anticipé 4 los andlisis, asegurando se trataba dnicamente de una in-
feccién debida al uso del agua impura del pozo, que confirmé despuds el La-
boratorio, y sélo se corrigié al suprimir esta agua cambidndola por otra pura;
pero no paré en esto el percance: localizada la endemia al colegio, tienen la
triste ocurrencia, por la escasez de aguas, de mezclar el agua contaminada con
la que usaba el resto del vecindario en bebida, y se difunde la tifoidea 4 toda
la villa, que cesa con'las mismas medidas adoptadas en el colegio. No se pa-
deci6 en los barrios inmediatos y m4s altos que se elimentaban con agua
pura.

Recuerdo los esfuerzos filantrépicos del distinguido Médico Titular del
Ayuntamiento de Carballeda de Valdeorras, D. José Niifiez y Nifiez, para
combatir los focos endémicos de fiebre tifoidea, que aparecen de cuando en
cuando y son tantos como pueblos que le constituyen, debido 4 que la Higie-
ne ptblica se halla 4 la eltura de los tiempos prehistdricos; el médico tiene
que ser un servil instrumento del caciquismo; desgraciado de él sino se doble-
ga; la destitucidn es el premio de su constancia; en el pueblo de Candeda, el
cementerio estd encima de la fuente piblica, causa de varias epidemias tifoi-
deas; cuantas reclamaciones se han promovido contra uno y otra han resulta-
do indtiles. Las fuentes de aquel extenso Ayuntamiento estin hermoseadas
por fuera; esta ha sido la sabiduria de aquellas ineptas y funestas autoridades,
verdaderos sepulcros blanqueados, pero en cambio, vara esla que no tiene
sus filtraciones de cuadras, estercoleros y deyecciones humanas, sin que se
divise una buena reforma sanitaria, cuanto se ec¢ha en esta pais de menosja
inmovilidad de los titulares, si bien los maestros la tienen y ¢s de pésimos
resultados.

Contemplando La Campa de Triano, con el buen juicio que le distin-
gue, decia D. Ignacio Bustillo: este campo fertilizado por materias orgdnicas
aprovechables en agricultura, es causa de muerte en lugar de serlo de vida;
le sobraba razén en sus consideraciones, pues aunque en mayor escala las
aguas sucias de la villa de Paris se depuran riegan y benefician enormemente
los campos agricolas de Fennevilliers, Schéres, Mery-Pierelaye, Carriéres-
Tryel; y las aguas de los inodoros del Hospital de Triano 4 mnera de las de
Birminggan irrigan y abonan praderas naturales que producen excelente pas-
to, muy apetecido por el ganado vacuno.

En el foco de que tratibamos, dejamos sin resolver varios problemas
¢Cuél es la causa de que algunos individuos resulten refractarios? ¢Por qué
entre los recién llegados en unos reviste la forma atenuada y en otros la gra-
ve? ¢Cuénto tiempo dura la inmunidad una vez padecida la fiebre tifoidea?
Estas cuestiones y otras se esperan sean resueltas por esa colonia de jévenes
estudiosos y entusiastas, esperanza de la nacién, que invaden Paris y otras
capitales del extranjero en ampliacién de los conocimientos médicos, y de la
misma manera que se traen las modas de Paris importan la ciencia por tone-
ladas, facturadas en muchos vagones en gran velocidad; aunque no la cultura
general, la medicina espafiola afortunadamente se halla europeizada. La pre-
paracién del suero preventivo y curativo de la fiebre tifoidea y su empleo en
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la prictica, son filones casi virgenes, en donde pueda ejercitar sus actividades
tan animosa juventud con gran provecho. -

En el nimero 108 de LA GACETA MEDICA DEL NORTE, hablando de
etiologfa y profilaxis de la fiebre tifoidea, segiin Mr. R. Koch, dice entre otras
cosas, lo que copio:

‘“Pero en opinién de Koch que hace escuela en Berlin, el contagio tie-
ne lugar siempre de hombre 4 hombre por el bacilo, sin que tenga necesidad
de ser llevado por el agua ni pasar por etapas transitorias fuera del organis-
mo humano.” Esta observacién del eminentisimo Koch, estd en abierta opo-
sicié con la historia que acabo de relatar y con lo que han comprobado con-
sumados higienistas y expertos observadores clinicos; tal vez obedezca la ge-
neralidad al soberbio deseo de trastornar los hechos positivos por no haber
sido sentados por el conferenciante, 6 por sustraerse 4 su tirania, 6 también
sea un Malthusianista empedernido y trate de dar colocacién al gran incre-
mento de la poblacién alemana (prescindiendo de la pureza del agua de las
poblaciones) en el campo de desolacién y muerte de las fiebres infecciosas.
Nosotros los médicos rurales, no olvidamos los fracdsos de su primera tuber-
culina, que abrevié la vida de los pobres tisicos en todos los hospitales que la
emplearon, pues ni aiin sirve para diagnosticar la tisis incipiente por reaccio-
nar en enfermedades diferentes y no hacerlo en casos positivos, quedando co-
mo recuerdo en la medicina veterinaria; ni olvidamos tampoco el fracaso de
su segunda tuberculina, corregida y aumentada; ni la nota sensacional del
Congreso de Londres de 1901, considerando la tuberculosis humana y la bo-
vina de diferente especie, que experimentos posteriores han demostrado tra-
tarse de la misma naturaleza y especie en diferente grado de virulencia, des-
aciertos de tanta trascendencia en tan célebre sabio, en cuestiones de higiene,
aunque afortunado en el descubrimiento de los bacilos del célera y de la tu-
berculosis, son motivos fundados para poner en cuaréntena sus comunicacio-
nes (1) y pensar que el deslumbramiento del honor de las alturas no le per-
mite ver la vida real, por cuyo dspero sendero tenemos que cruzar los médi-
cos rurales que conservamos el buen sentido clinico y prictico, despreciados
por los privilegiados de la fortuna en la clase, desde el médico ciudadano es-
pecialista, pasando por el médico burgués, hasta el catedratico de la facultad,
nos cruzan el rostro con el latigo del desaire; sélo la benevolencia y resigna-
¢ién, es la reciproca en nuestros resentimientos.

Pueden pasar los excesos de autoritarismo en algunas clases, pero no
es tolerable en el que se titula especialista que desconoce el aforismo de
“nulliptex quia vivas: vivus quia unus' y por una poca habilidad enla téc-
nica desconocen y descuidan el cultivo de las ciencias fundamentales y auxi-
liares de la Medicina, por lo que muchos no admiten mas especialistas que
aquél que posee gran cantidad de conocimientos médico-quirirgicos, y 4 este
propésito me decia el Dr. Urufivela, de Madrid, en Burdeos, el verano dltimo,
que el finado Dr. Rubio era un excelente oto-rino-laringologista y un laurea-
do pintor bilbaino, no admite el médico especialista, por lo mismo que no
comprende $élo el pintor de pdjaros. Unicamente el médico general ¢ rural,
estd en condiciones de especializar 4 la larga sus conocimientos.

Vuelto al agua pura y potable,-algunos miden la cultura de un pueblo
por la cantidad de la misma de que dispone; es muy mala medida, pues la vi-
lla de Bilbao muy culta, alcanzaria pocos grados, mejor que por el hierro
consumido, se medirfa por los individuos que padecen y fallecen de viruela,
siendo el mds cuidadoso 6 culto, aquel que apenas padece viruela.

(1)—Ldstima grande que un hombre de tan extraordinario mérito, corra parejas con un curandero vul-
gar 6 un ligero danzante de bailarinas,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




pE Costa Rica L2y

Bastd la simple traida de aguas 4 este municipio para que casi des-
apareciesen las fiebres infecciosas intestinales, mejorando el estado sanitario
general, & pesar de que los obreros mal aconsejados y peor dirigidos, con fi-
nes politicos, emprendieron una campafia injusta contra los Hospitales mine-
ros de Triano, que tan buenos servicios le habian prestado, dando lugar 4 la
supresion del descuento del 2 9, en sus jornales ¢l afio 1898, cuyo resul-
tado celebré, pero cerrdndoles las puertas de los mismos para el ingreso en
sus enfermedades, cuyo resultado lamento; esta triste decisién, tha hecho de
cada casa 6 domicilio obrero un Hospital, multiplicando los focos de infeccion
6 contagio, como se observa en algunas enfermedades de la piel, la serna p. e.

El antiguo alojamiento de los cuarteles y barracones ha sido sustitui-
do por el hospedaje en casa de sus mismos compaifieros, que en algunas se
encugntran en mejores ¢ peores condiciones, de ahi que ese nocivo hacina-
miento en estado de salud, resulte intolerable enlas enfermedades; por eso ya
sean sus patrones, yascapitalistas dotados de sentimientos filantrdpicos, ya.
otras personas movidas de caritativos sentimientos cristianos, ya sean los
Ayuntamientos, estin en el deber de humanidad de fundar Hospitales, ¢ de
recoger en los existentes 4 los obreros enfermos, sin descontarle un sélo cénti-
mo en sus jornales, si quieren evitar el peligro de que se desarrollen en esta
zona minera ¢l temible tifus exantematico.

No tarminaré esta difusa historia sin citar la opinién del ingenioso ex-
catedrético D. Alfonso Sanz, que revela sus notables conocimientos en higie-
ne: Me decfa en una de nuestras escursiones por los montes, ocupandose de
las aguas, es mds importante en la eleccién de aguas potables de fuente, la
inspeccioén ocular y el conocimiento geoldgico del terreno el mds completo
analisis; ademds debemos aprovechar los conocimientos de los romanos en la
materia, de ese gran pueblo que dictd leyes dignas de la época actual sobre
la proteccién de las aguas, para la que se pedia el amparo de los dioses y se
reconocia cardcter divino 4 los manantiales, considerando como un sacrilegio
su impurificacidn,

En el andlisis microbiolégico un hecho negativo no SIgmﬁca nada en
la indagacién del bacilo de Eberth, ya por dificultades de técnica, ya porque
en una gran muestra sélo se toman unas gotas; el caso es que no se encuen-
tra muchas veces el vacilo, aun existiendo. Su actual situacidn les da venta-
jas sobre los de su clase, que salvo honrosas excepciones; son una gran cau-
sa de incultura agotados en la oposicién 4 la clase; se esterilizan sus esfuerzos
en las delicias de Capua del examen y del libro de texto y sus conocimientos
se estacionan en los del dia en que terminaron sus oposiciones, en cambio el
Sr. Sanz sigue en su labor incesante, con observaciones muy atinadas que le
llevarin 4 conseguir un nuevo puesto.

Todo pueblo que por la impureza de sus aguas padezca varias dolen-
cias, hace una terrible acusacidn 4 sus representantes actuales y anteriores.

La mayor desgracia que puede sufrir un grupo urbano cualquiera, es
la impureza de las aguas.

El médico clinico y rural que sélo admira el laboratorio de investiga-
cién, ha sefialado cuales son las enfermedades en gfe se pueden combatir con
éxito con el suero, que son las mismas que producen inmunidad y condena
los locos propésitos de*Maragliano y otros: por eso tanto confian en el suero
antitifico.

En conclusién, la fiebre tifoidea se trasmite principalmente por la be-
bida de aguas infeccionadas por el bacilo de Eberth, y casi desaparece con la
supresién 6 cambio de las mismas.
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Real Academia de Medicina de Madrid

Sesion del dia 12 de Marzo de 1904.

Fiebre tifoidea anémala.—E!l Doctor Hernandez Briz, académico corres-
ponsal, da cuenta de dos notables casos de fiebre tifoidea anémala y dice: El
primero lo dbservé este verano en el Escorial: se trataba de un nifio de once
afios de elad, de temperamento linfinticonervioso, bien constituido y sin an-
tecedentes patoldgicos dignos de mencionarse; muy aficionado al juego del
Jfoot ball que, como sabe todo €l mundo, hace entrar en accién todos los mis-
culos del cuerpo y produce muy pronto la fatiga, dato que lo juzgo de inte-
rés como después se verd. Vivia este nifio en un hotel de excelentes condi-
ciones higiénicas y lo vi por primera vez el 27 de Agosto dltimo.

La madre de este nifio notd que tenfa 40° de temperatura; se alarmé
mucho y me llamé, aun cuando el nifioc no se qujaba de nada, y en efecto, se
le aprecié dicha temperatura y ligera saburra de la lengua. Como el nifio
habia hecho algin exceso en la comida el dia antes con motive de un ban-
quete familiar que hubo, se le dispuso dieta y aceite de ricino con jarabe de
ruibarbo, por creer que aquella fiebre obedecia & una indigestidn; hizo bas-
tante efecto el purgante y por la noche tenia 41° de temperatura. Dispuse
que 4 la mafiana siguiente le dieran 50 centigramos de calomelanos por el
vapor con objeto de hacer mejor la desinfeccién intestinal, produciendo su
efecto purgante, mas la temperatura no se modificé. Aquel dia tuvo ligera
epistaxis; se le reconocié con todo detenimiento y se aprecié infarto acen-
tuado del bazo:

Recogidos mas antecedentes, me dijo su madre que hacia tres 6 cuatro
dias al besarlo le noté que estaba muy caliente, pero el chico no queria més
que marcharse 4 jugar 4 la Lonja (hermosisima explanada que hay delante del
Monasterio), y creyé su madre que aquel calor serfa por estar sofocado, In-
dudablemente este nifio estaba hacia algunos dias con ligera fiebre #no se
quejé de nada porque no le privasen del juego. Con estos sintomas, no ha-
bia duda de que se trataba de un caso de fiebre tifoidea que empezaba por
altas temperaturas. Se le dispusieron inmediatamente los bafos generales
templados 4 30° centigrades, uno cada seis horas, y las irrigaciones intesti-
tinales, puestas con una sonda rectal, de agua hervida (para que estuviese
privada de todo germen), friz y @ poca presion. Ya explicaré después €l por
qué de esta precaucidn y los efectos terapéuticos de estas irrigaciones frias.

Los tres 6.cuatro primeros dias continué sin variacién, el dia quinto
se notaron saltos de tendones temblor de las manos y afasia y mudez com-
pleta; los dias séptimo, octavo y noveno las temperaturas seguian muy altas
y empezé el nifio con grandes vociferacionos, delirio alto, queriéndose tirar
de la cama, etc, etc., €l cuadro completo de la forma atdxica mds acentuada.
El dia once se presentaron fenémenos de colapso cardiaco, se le puso una
inyeccion de sucro artificial con la jeringa de Luel, el pulso se regularizé, la
tencién arterial se elevé y los orines se hicieron mds abundantes. « Se conti-
nué con el mismo nimero de bafios y se le hicieron en los intervalos afusio-
nes frius con la esponja y el Vinagre aromdtico. Como alimentacién, la leche
sola y con café, unos tres litros diarios, y se le obligé 4 beber en abundancia
agua fresca solamente azucarada. Se le hizo la limpieza de las mucosas na-
sal y bucal, etc.,, etc. El dia diez y ocho de enfermedod se inici6 la baja de
la temperatura, y ¢! dia veintiuno por las mafianas 36° y por las noches 36°
y medio; recobrd el suefic y continud mude por completo, mirando 4 todo el
mundo, oyendo cuando se le obligaba 4 tomar los liquidos, pero no hablaba
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ni una palabra. Se siguié dando la leche en abundancia y caldos con jugo
de carne, y entonces, y 4 intervalos sobre todo, cuando entraba 4 verle al-
guien & quien hacia tiempo no veia, le daban unos ataques terribles de furor;
se ponia en opistétonos, mordia 4 sus padres, se pellizcaba los Grganos geni-
tales, acompafado de movimientos desordenados de las extremidades que
hacia imposible sujetarlo por tres personas, teniendo que acolchar la cabecera
de la cama, pues se hubiera estrellado contra ella, Esta situacién le duraba
de quince & veinte minutos y los ataques le daban dos 6 tres veces al dia.
Se le dispuso enemas de las tinturas de almizcle, asafétida y cloral para que
las retuviera después de la irrigacidn; con esto se logré alguna calma. Los
baiios se le daban con menos frecuencia. El dia 26 de Septiembre, visto que
el tiempo tenia tendencia 4 variaciones meteorolégicos nada favorables, tra-
jeron el nifio & Madrid, propinindole calmantes para hacer el viaje, que lo
verificé con relativa tranquilidad.  Se le puso la sdbana hdmeda, y & media-
dos de Octubre (unos treinta dias después de no tener fiebre), empezé 4 ha-
blar, refiriendo, en los primeros dias, toda clase dc disparates y cuantas tra-
vesuras habia hecho; después se normalizd, la inteligencia recobré toda su lu-
cidez y se reposé por completo, hallindose en la actualidad mejor que nunca.

Este interesantisimo caso de forma atdxica con afasiay mudes com-
pleta de tan larga duracidn, es indudable que la agresién que suffié el cere-
bro interesando la circunvolucién de Broca, fué producida por el riego de las
células nerviosas de una sangre cargada de toxinas del bacilo de Eberth y
de los venenos ¢ escorias de la fatiga. Hay que recordar los notables traba-
jos del ilustre fisiclogc de Turin, Doctor Mosso, sobre la fatiga, y se com-
prenderd que estos venenos tdxicos, los unos del bacilo del tifus y los otros
de alguna otra clase de bacilos asociados y los otros que tienen su origen en
los procesos quimicos de lo vida de las células, como sucede en la fatiga, de-
bieron ser la causa de esta forma clinica tan notable,

En el segundo caso se trataba de una joven de trece afios de edad, de
temperamento linfitico, tipo tdérpido, cardcter dulce, bien desorrollada, sin
antecedentes patoldgicos, con menstruacién regular desde hacia poco. Vi-
via hacfa pocos dias en la calle de Ferrdz, y fué atacada de fiebre tifoidea.
La asistia un distinguido médico militar, fui llamado en consulta el 1? de Ju-
nio de 19o1; hacia veintitantos dias que estaba en la cama con una fiebre ti-
foidea de forma comiin, con temperaturas de 38 4 38° y 34 por las mafianas,
y de 39 4 40° por las noches. Se la sometié 4 los bafios templados y d las
irrigaciones intestinales, que aconsejé en la misma forma que acostumbro, de
agua hervida fria y 4 poca presién. En esta enfermita se observé la particu-
laridad de no tener ni la mas insignificante cefalalgia: su inteligencia halldba-
se despejada por completo. A dltimos de Julio la llevaron al Escorial, por
ver si de ese modo cedia la fiebre. Se la reconocié con toda minuciosidad
el pecho, estando completamente normal,

En dicha poblacién la visité los meses de Agosto y Septiembre, en
compaiiia de un distinguido médico de carabineros; hubo necesidad de po-
nerle alguna inyeccién de suero artificial. Dieta lactea, algiin baiio, etc. La
trajeron 4 Madrid, y en los meses de Octubre y de Noviembre, con un inter-
valo de lijera mejoria. al intentarla variar la alimentacidn, volvieron las tem-
peraturas algo altas.

La vieron otros dos 6 tres médicos, y todos estuvieron conformes en
que el régimen ldcteo fuera su tnico alimento. En Diciembre y Enero si-
guid casi en el mismo estado, y 4 mediados de Febrero desaparecid la fiebre
definitivamente, habiéndose presentado antes una abundantisima erupcién de
forinculos. Total, dies meses de fiebre sin que en tan larguisimo proceso

i
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presentase #i la meuor cefalalgia, pues los centros nerviosos halldbanse libres
de la infeccién tifoidea, y solamente se quejaba la enfermita cuando las tem-
peraturas llegaban 4 40°, de una ligera sensacién de peso en la frente. Des-
pués del tiempo trascurrido, en la actualidad estd completamente sana y bue-
na. En este caso, quizd debido al cardcter apacible’y temperamento linfdti-
co de la enfermita 6 4 alguna asociacién microbiana desconocida, dié lugar 4
estas larguns:mas ﬁebres, siendo extrafio el cerebro 4 todo lo que pasaba en el
organismo.

Dije al principio que indicaria la accién terapéutica de los modificado-
res empleados. De los baifios y de hacer beber muchos liquidos 4 estos en-
fermos, nada diré por ser conocidos de todos; los primeros rebajan la tempe-
ratura, y unos y otros hacen orinar mucho 4 estos enfermos, y se eliminan
por el rifién y la piel las toxinas que los envenenan; de las irrigaciones de a-
gua hervida, algunos autores las han empleado 4 mucha presién y en grandi-
sima cantidad hasta llegar 4 vencer la vilvula ileosecal.

Semejante proceder lo creo peligrosisimo, pues esta presién puede ser
causa de perforaciones intestinales, cuyos casos registra la clinica. Yo uso
las irrigaciones con poca presién, no tan abundantes y estando el agua fria,
y el efecto terapéutico es que por su temperatura rebajan la fiebre, favorecen
la circulacién de la vena porta, excitan la funcién hepatica; y como una de las
principales de esta yicera es destruir todos los téxicos y venenos de la econo-
mia, tenemos un auxiliar poderoso que, unido 4 la actividad funcional de los
rifiones por los bafios y por las grandes dosis de liquidos que el enfermo to-
ma, podemos con facilidad hacer que el organismo elimine todos estos toxi-
cos que, acumulados en la sangre determinan la muerte.

El Doctor Mariani, se muestra conforme en proscribir las grandes irri-
gaciones intestinales, de dos 6 tres litros, por ejemplo, en la fiabre tifoidea,
porque pueden ser causa de perforacién intestinal, creyendo que en todos los
casos deben ser de agua hervida y fria, manifestando, ademis, que e otros
estados, tales irrigaciones relajan el intestino y aumentan la astriccién de
vientre,

El Doctor Gonzdlez Alvarez, sostiene que las grandes irrigaciones
son irreemplazables en ciertos padecimientos intestinales como la enterocolitis
cronica, que 4 veces se confunde con la tuberculosis, no estando conforme
con que se proscriban en absoluto.

Cita dos casos de enterecolitis cronica, acompainiada de accesos febriles
que terminaban con sudores abundantes, en que abandonando teda medica-
cién interna empled las irrigaciones con éxito feliz, valiéndose de unasonda
de Nélaton, nimero 20, queintrodujo 4 suficiente altura (unos 60 centime-
tros), y haciendo hasta 16 inyecciones en una misma sesién, logrando que el
agua saliera al fin enteramente limpia, cuyo tratamiento fué recomendado
cinco afios mds tarde por el Doctor Monty, de Viena, y debiendo en todos
casos introducir la sonda y el liquido por encima del esfinter superigr del recto.

Da noticia de dos observaciones de fiebre tifoidea con afacia, sin lesién
de la zona roldndica, en que pudo establecer un prondstico favorable por no
hallar parélisis ni alteraciones materiales del cerebro, y refiriéndose & una co-
municacién que presenté al Congreso de Medicina de Paris de 1900, so-
bre fendmenos téxicos post infecciosos, asegura que habia visto numerosos
casos de furores y accesos pasajeros después de los padecimientos infecciosos,
y especialmente 4 consecuencia de la difieria, debidos 4 los efectos de las
toxinas en el cerebro, habiendo recomendado en tales casos como tnico tra-
tamiento cuanto conduzca 4 la eliminacién de las toxinas y 4 la elevacién de
las fuerzas del trispldcnico.
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El Doctor Gonzdlez Alvarez llama la atencién sobre el segundo caso
clinico del Doctor Herndndez Briz, que se refiere 4 una fiebre tifoidea de
larga duracién, advirtiendo que en los nifios son frecuentes tales estados mor-
bosos, con poca intensidad 6 ninguna en los sintomas intestinales, sin cefalal-
gia, con evolucién linguida y perezosa, éstaciondndose la enfermedad y du-
rante largo plazo

Respecto 2 perforaciones intestinales en las fiebres tifoideas, dice que
sélo habia observado un caso que se curd afortunadamente.

El Doctor Pulido sostiene que las grandes irrigaciones intestinales no
pueden proscribirse en absoluto porque prestan grandes servicios en las fleg-
masias y atonias mtestmales, andlogos 4 los que se obtienen en los lavados
del estémago.

Anadé que para practicar los lavados intestinales se vale de una son-
da esoffigica de las mds gruesas, que corta lo suficiente, y de dos 6 tres litros
de agua hervida, durando cada sesién de media 4 tres cuartos de hora; que
en las fiebres tifoidea no emplea otro tratamiento, asi como en la disenteria
de los nifios, especialmente en la de Filipinas, y en la astriccién habitual de
vientre, y que los efectos de dichos lavados son principalmente la limpieza y
la refngeracldn.

El Doctor Mariani se manifiesta conforme con el lavado intestinal no
pasando la inyeccidn de un litro en la enterocolitis pseudomembranosa, en
la fiebre tifoidea y en las astricciones de vientre; proscribiendo las orandes
presiones y las extraordinarias cantidades de liquido, porque pueden ser pe-
ligrosas, determinando roturas intestinales y otros accidentes.

El Doctor Tolosa Latour defiende el arte y la disciplina en todos los
tratamientos, y por tanto, en los lavados intestinales; dice que en los nifios
revisten las infecciones formas variadas y distintas de las de los adultos, que
4 veces se asocian las tifoideas y las gripales, ofreciendo tipos extrafos; que
las infecciones intestinales de los nifios ejercen acciones marcadas sobre el
bulbo; que no debe abusarse de las irrigaciones intestinales, las cuales se sus-
penderdn en cuanto no sean necesarias, que cuando los excrementos liquidos
tienen el aspecto de las lavaduras de carne, se empleardn los lavados y la
desinfeccién intestinal, y que la dieta hidrica, empleada por nuestros antepa-
sados en el tratamiento de la fiebre, es tan (itil como las curas tardias que
tanto nos alabaron los profesores extranjeros.

El Doctor Espina hace grandes elogios de las irrigaciones intestinales
en ¢l tratamiento de la éczericia, aunque sea la bronceada, debiendo llegar 4
la altura de un metro y empleando uno 6 dos litros de agua fria, recomen-
ddndolas también en las afecciones hepdticas, en las fiebres tifoideas y en la
apendicitis, y creyendo que en esta enfermedad pueden evitarse las interven-
ciones quirdrgicas, hoy tan generalizadas, con el empleo oportuno de las
*irrigaciones y lavados intestinales. :

Fl Doctor Herndndez Briz, insistiendo en cuanto habia manifestado
en su comunicacién, alaba el uso prudente y oportuno de las irrigaciones in-
testinales, oponiéndose 4 las grandes presiones y 4 las excesivas cantidades
de liquidos inyectados. (De la Revista de Medicina y Cirugta Prdcticas.)
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NOTAS MEDICAS

La tuberculosis es contagiosa, evitable, curable,—AMedios de preservacion:—
Habitaciones salubres, antialcoholismo, vida en el campo, sanatorios ma-
ritimos, colonias escolares de vacaciones y estaciones agricolas de convales-
cencia. Higiene y reglamentacién del trabajo en las fibricas y talleres. Co-
cinas populares y cantinas escolares. FPolicia veterinaria de los mataderos.
Tuberculinizacién de las vacas lecheras.

Nuestras armas.—Propaganda y vulgarizacién antituberculosas (Con-
ferencias populares, distribucién gratuita de folletos, instrucciones, catecismos,
mapas murales, etc.); saliveras higiénicas; destruccién de los esputos; decla-
racién y desinfeccién obligatorias, hospitales suburbanos y dispensarios para
tuberculosos; sanatorios populares y para ricos.

Tratamiento de la fisura de ano—El Dr. M. Katzenstein
recomienda contra la fisura de anola siguiente férmula:

Clorhidrato de cocaina...... ........ 5 centigramos ¢
Extracto de belladona ............... 5 decfgramos
Sulfo-ictiolato de amoniaco. ... ....... 6 gramos

Se coge un trocito dé algodén en rama, que se retuerce hasta
convertirlo en hilo del grueso de una aguja de hacer calceta, y se
moja en la mezcla antes formulada, que se calentard previamente.—
Colocado el enfermo en dectibito lateral, se separa hacia arriba la
nalga superior y, tocando la piel que rodea al ano y que estd dolo-
rosa en el punto opuesto 4 la fisura, se determina dénde se encuen-
tra ésta. Se aplica el hilo de algodén impregnado en el medica-
mento al lado opuesto y se le va introduciendo suavemente 4 lo lar-
go de la pared del recto por medio de una sonda fina de botén, y
evitando en lo posible €l tocar el punto enfermo.

Se deja colocado el algodén al menos durante cinco minutos;
entonces se extrae 6 bien se le deja hasta que sea expulsado con la
primera deposicién. El ictiol, suave y semiliquido, penetra en todos
los rincones de la mucosa, y de este modo llega 4 la fisura. El pro-
cedimiento se repite una 6 dos veces al dia durante ocho 6 diez, y
acaba por curar completamente la afeccién.—( Zheraphie der Gegen-
wart. ) —R. DEL VALLE,
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